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மருத்ுதவத்து, கதறிப்ப மனநல

மருத்ுதவத்து தப்ு பரம்ாத் எனபத

இனதற்வம்்தத்க். நனத்ப பபசக்க்

ஆாதற், மாத்வப் பபச்வதக பபட்

பரரதநப்்கக ்க் ஆாதற் மருத்ரகக்,

மருத்ுதவத்து பணதபரப்வபரகக் மறபவ்

மகபற்். நனத்பி பபச்த்ற், மாத்வபவக

பரரதநப்்்த்ற் த்ன பந்்்ககபரகக்,

அ்வபககன க்்புதறனரகக் ந் சறபறசவச்தன

மீபத ந்பதகவப ஏாப்்.

பனக்்ன பபசச மா்் நுல கணநல்

பவைுத்வபக்ு மட்பம சறதிப்ப தப்ு

பரம்த மகட் எனபத த்த்ன எணணம்க்.

Communication skills-வ் ்்வ ப்ண்ம்ன்ற்

்கவுதக நப்்கமகட். இரத ஆாதவல நுல

ப்தாசற்தன மலம்ப ந்் ந்வம பம்ப்ுதறக

நப்்க மகட்.

மனநல மருத்ுதவத்து தக்ு

பரமமாதுதத் முகத்ுத்்கு:

1. பந்்்ககபககன பதரசசவனபவக ஆழம்பி

பரரத நப்்்தாக்,

2. பந்் எனனந்ன் பணைதற்தாக்,

3. பந்்தன தனவமவ்ட், அதாப்ன

தீவவ்ட் பகக்ம்ப ்தககக்தாக்,

4. சறபறசவச்தன மவதபவகட், அதன

பலனபவகட் ்தககக்தாக்,

5. க்்புதறனரன சரபதபகபரகக

நப்்வம்்ப ்தககபமககிபதாக்,

6. மருத்வப் மட்முல்த, நச்தலற்வப்

மா்் ஆபல்சபவப் அவன்ர்

ஒரகபறவணரத நச்ுப்்தாக்,

7. பந்்்ககபரகக மருத்ுதறன மீத

ந்பதகவப ஏாப்ுத்தாக்,

8. பந்வ்ி பாதற் த்த்ன பரதுபவகக

பவல்தாக்,

9. பந்்்ககபவக சறபறசவச எ்ுதகநப்்க

ஊகக்திபதாக்

10. CBT, Psychotherapy பப்னத பதருப்ப

ஆபல்சவனப் ்ழகக்தாக்

எுல்ு தறதனபவகக ப்டகற் தப்ு

பரம்ாதுதறதன அதறப பகக ்பறகபறனதத.

ஆவப்்ு, இுதறதவன ்கவுதகநப்்்தாக

மனநல பணத்்கவபர், மருத்வபர் அதறப

ப்ன் நசறுத ப்ண்்.

தப்ு பரம்ாதுதறன அகபகப்:

1. Verbal -்்வுவதப்

2. Paraverbal - ்்வுவதபவக ந்ககிப்ுத் மவத

3. Non-verbal -உைு நம்ழறப்

4. Written - எழுத்க் தப்ு பரம்ாத்

ந்் ப்னப்ுதபறனத ்்வுவதபவக

்தை அரத ்்வுவதபவக ந்் எிபக

ந்ககிப்ுதபறனபத்் எனபவதி நப்்ுதத்ன,

மாத்வபரகக ந்் ்த்ரபறனத நச்தற

நசனதவைபறதத.

இபதபப்ு ந்் ந்ககிப்ுத ்ரபறனத

நச்தறகக ஏாத உைுநம்ழறபவக

ந்ககிப்ுதது மலம்ப ந்் நச்ுல

்ரபறனத பருத மாத்வபரகக ஆழம்பச

நசனதவைபறனதத. உத்ரணுதறாக, ஒர்வரி

ப்ர்டை ப்ண்நமனத்ு ந்்் ்்்

்்வுவதபவக மட்் ப்னப்ுத்வத ்தை,

அதாபபாத மபப்்வன மா்் உைு

நம்ழற்தவன ந்ககிப்ுதறன்ு த்ன, அரத

ப்ர்ட்ககர்்ர்ு ந் ப்ர்டகவன

மழவம்்ப ஏா்கநப்்க மகட். இுவல

எனத்ு அரதி ப்ர்டகன உணவமுதனவம

கவதரத்த்்.

பமற், உத்ரணுதறாக ஒர தரவத தன

கழரவத்தன த்வத பணககக் பப்த

அதாபபாத மபப்்வனவ் ந்ககிப்ுத்மு
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சறருதக நப்ணபை தறட்பறத்வ எனத்ு எிபக

இரகக்? அரதககழரவத தரவத்தன பணகிவபக

பண்நப்்க்மு, தன த்வத மீண்்

நச்்வதப் ந்் பலமவதி ப்வுதறரகபறபத்்.

ஆவப்்ு, நச்ுறபறனத ்்வுவதபவக ்தைவ்,

ந்் ந்ககிப்ுதபறனத உைு நம்ழறப் அதறப

மகபற்ுத்் நப்்வத உணரல்்.

மனநலு தவத்து தக்ு பரமமாதுதத்

பபமத எ்்ன்ன தவைகு ஏாபபட?

1) மனநல பதரசசவன்்ு ப்தறகபிபடை்வபரகக

தகப் உணவசசறபவக பட்ிப்ுத்தறு சறல

சம்கபககு மறபவ் பகனம்ப இரகக்.

அவ்்த்ன தரணுதறு மாத்வப்

்்்வத எககத்ப பரரத நப்்க மக்்த.

இதபப்னத பநரகபககு ந்் பந்்்ககபககை்

பபச்பப்த பதவ்கபபாப எககவம்்பவ்,

தனவம்்பவ், பரரத நப்்கக்க்

்வப்தற் பபசப்ண்்.

2) பந்்்ககபககை் பபச்பப்த மருத்ு

தவத்தனவ மட்பம ப்னப்ுதக்க்

மருத்க கதற்ய் ்்வுவதபவக

பணகிப்பு த்தவகப ப்ண்்.

3) க்பற் பநருதறு அதறப பந்்்ககபவகி

ப்வகபப்ண்் எனத அழுதம்ன

சூநறவல்து, ந்் சர்்ன பநர ஒதகப்்

நச்்ு த்தறன்ு பந்்்ககப் த்கப்

்த ்ர்வத மழவம்்பக ்தமக்்மு

பப்்்த்்.

4) சறல பநரகபககு ஆபல்சபவபககன மனநறவலகக

ஏாத்்் தப்ு பரம்ாதுதறு சறகபுப்

ஏாப்்.

Emotional Intelligence:

பந்்்ககப் ்்் பருதப் சர்்ப

இரரத்ற் சர, த்த்ப இரரத்ற் சர, அவத

தறதரத மனபத்் மதறிப நப்்ுத பபடப

ப்ண்். அிநப்ழத த்ன பந்்்ககப் மன்

தறதரத பபச்தாக மன்ர்்வப். தறதரத

மனபத்் பபடக்பப்த பந்்்ககப் ்்்வத

அிபகப் பரரத நப்்க மகட். அிபக பரரத

நப்ணைத்ப பந்்்ககப் உணர்பப்தத்ன,

ந்் ்்் அதறவவரபவக ஏா்கநப்்்்வப்.

ந்நறவல்்ன நறவலிப்டபை்் ஒர

பதரசசவனவ் அணக்பப்த ்தரிப ந்்ிபதனதற

பந்்்ககபரகக அதறவவர ்ழகப மகட்.

ஆபல்சபவப் உணவசசறி பவ்ம்ன பருதபவக

உ்்்கக்பப்த தகபரகக் எவ்வப்்ன

உணவசசற ம்ாத் ஏாப்பறனதத எனத பரது

இரகப ப்ண்். இவ்்் ஆபல்சபவப்

தகபரகக் ஏாபைக்க் உணவசசற ம்ாதுவத

பரரத நப்்்தன மலம்ப, உணவசசற

்சிப்்வத எககதறு பட்ிப்ுதறக நப்்கல்்.

பந்்்ககபககை் பபச்பப்த ந்்

எனனத்ன உணவசசறபவகக பட்ிப்ுதறக நப்்க

ம்னத்ற் சறல பநரகபககு ந்வமட் மீதற

உணவசசற ம்ாதகப் ஏாப்்தண். அவ்்்

நறபழ்பப்த அதாப்ன ப்ரணகப் எனன

எனபவத ச்ி பரபச்தவன நச்த நப்ண்,

இவத ப்் எவ்்் வப்்ணகரகபல்் எனத

சறரதவன நப்்கக் பப்த, எதறவப்லுதறு

உணவசசறபவகக வப்்்்தறு மனிபகக்்

அதறபரகக். இதாக Self Reflection என் நப்வ.

Clarification:

மாத்வப் ்்் பதரசசவனபவகி

பரரத நப்்க ம்ற் பப்த, ந்் பரரத

நப்ணை பருதகப் சரத்ன் எனபவத

அவ்ிபப்த பபட் சரப்வுதக நப்்க

ப்ண்். அபதபப்ு ந்் பபச்வத மாத்வப்

சர்்புத்ன பரரத நப்்பறத்வபக் எனபவதட்

அவ்ிபப்த பபட் நதரரத நப்்க ப்ண்்.

அிநப்ழதத்ன ந்் மாத்வபககை் ்்்

தப்ுப் பதவழ்துல்மு உ்கத் என்்,

மாத்வப் ்்் தப்ுபவக ந்ம்ு

பதவழ்துல்மற் பரரத நப்்கவ் மகட்.

மாத்வப் ்்்வத ந்் ்வரத

ப்னகுத அதாபபாத்ா பப்ு பதறுப் அககுது

ப்ண்். மாத்வப் பபச்பப்த ந்்் தவல

அவசுத்ு மட்பம ந்் நனக ப்னககபறபத்்

என் அவுதமறுவல. நபர்ப்ல்ன பநரகபககு

மாத்வப் பபச்பப்த தவல்வசுத ்வரத

பபடபத பப்ு பத்ாதமககிபவத இ்ுப்ப

நச்ப்்். அவ்்் தவல்வசுதக ப்னகுதக

நப்ணகரிபதபப்ு பத்ாதமககுத்ற்

சறரதவனப் ந்வமட் மீதற ப்்பகப்

நசன்்த்்தாக் ்்்ிப்கத. இவ்்்

ந்்் தவல்வசுதகநப்ணபை் அுலத "உ்"

நப்டககநப்ணபை் மாத்வப் ்்்வத
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ப்னககக் மவதகக Passive Listening என் நப்வ.

Passive Listening நத்ைவரத நச்த நப்ணகரரத்ு,

பபசப்வபரகக ந்மறை் பமற் பபச ப்ண்்

எனத ஆவ்் கவதரத ்த்். ஆவப்்ு Active
Listeningமவதப் சறதரத மவத்்க்.

Active Listening மவத்து:

1. மாத்வப் பபச்பப்த இவைமதறுத

க்கப்் நச்்க்ை்த.

2. மாத்வப் பபச்வத மழவம்்ப

பபடைபதனத்ன அதாபபாத்ா பப்ு பபச

ப்ண்்.

3. பபசப்வபககன உணவசசறபவகட்,

சூநறவலபவகட் பரரத த்ன ந்் பதறு

பபச ப்ண்்

உத்ரணுதறாக "ந்ன ப்பழ

்தழரத்தடபைன" என் ்தறன்ு, "அிபக்்

்தழரத இைுதறு ்லற பலம்ப இரககபம"

எனத்ு அத Active listening. "உ் அிபக்்" என்

மட்் ்தற மகுதகநப்ணை்ு அதாக Passive
Listening என் நப்வ.

4. மாத்வப் பபச்பப்த அ்வபககன உைு

நம்ழற்தவன ப்னககப ப்ண்்.

5. மாத்வபககை் உவர்்ைு நைுத்பப்த

அ்வபககன பணபவகி ப்வுத உவர்்்து

ப்ண்்.

6. மாத்வப் பபச்வத ப்னககக்பப்த ந்்

எனன பதறு ்த ப்ண்் என் மட்பம

நறவனகப்மு மாத்வப் ்த ்ர்வத

நனக ப்னகுது ப்ண்்.

7. மாத்வப் பபச்த பர்்துவல எனத்ு,

அதன ்தககபுவத மீண்் பபட் நதககவ

ப்ுதறகநப்்க ப்ண்்.

மனநல ஆபல்சபவ Active Llistening மல்

ப்னகுத்ு, பந்்்கககக த் மனசசவமவ்

இதகபற வ்ுதத பப்ு பத்ன்். இரத உணவவ

த்ன பந்்்ககபரகக ஆபல்சபவ மீத நுல

மதறிவபட், சறபறசவச்தன மீத ந்பதகவபவ்ட்

ஏாப்ுத உதவ். பந்்்ககப் தகப் பந்்து

இரரத மீண் ்ர்தாக இரத ஆபர்கபற்ம்ன

உதவ ப்ன்கத்ப இரகக்.

Body Language:

தப்ு பரம்ாதுதறன பப்த ந் உைு

நம்ழற நபர்பகக ்பறகபறனதத. ந்் பபச்பப்த

மாத்வபககன ப்ன் நபர்ப்ற் ந் உைு

அவசவப் மீபத இரகக். ஆவப்்ு, ்்பறனத

நச்ாபவக்தை, அதாபபாத வப, ப்ு, மப்

மா்் அகப அவசவப் ந்ககிப்ுதபறனத

நச்தறபபக ப்னகிப்வபரகக அதறப்

நசனதவைபறனதத. உத்ரணுதறாக ந்்

்்வுவதபககு "நபர்த, உ்ரம்னத, தரம்னத"

பப்னத ்்வுவதபவக ்்்பப்த அதாபபாத

வப அவசவபவக நப்்ுத்ு, அவத

ப்னகிப்வபரகக அரத ்்வுவத்தன

மழவம்்ன அவுத், பணமனபன பத்னதற

எககத்ப தப்ு பரரத்த்பறதத. கழரவதப் பபச

ஆர்பதகக் பப்த நப்த்்பப் ்்வுவதபவக

்தை அகப அவசவபவகப் அதறபம்்

ப்னப்ுத்்வப். இதன்ுத்ன கழரவதப்

மீத ந் ப்ன் அதறபம்ப ஈவகபிப்்பத்்

ரசறகபவ் மகபறதத. ஆன்ு இ்ாவப்்ப நபாத

இரத ஆாதவல ந்கவை்து பல

ப்ரணகபககன்ு கவதுத Robot பப்ு

்்வுவதபவக மட்் பபசற்த்பறபத்். இதன்ு

தப்ு பரம்ாத் மழவம்்ப இரிபதறுவல.

ஒர்வ மீண்் தகரத உைு நம்ழற்தவன

ப்னப்ுத மகவ நச்த்ு, நத்ைகபுதறு

சறரமம்ப இரரத்ற், தகப ப்தாசற்தன மல்

உைுநம்ழற ப்னப்டகவன பம்ப்ுதறக

நப்்கல்்.

மனநல ஆபல்சவன்தன பப்த,

ஆபல்சபவப் தகரத உைு நம்ழற்தவன

ப்னப்ுத ப்ண்். அிபப்தத்ன பந்்்ககப்

தகப் மனதறற்க பதரசசவனபவக த்கபமறனதற

ந்ககிப்ுத்்வப். ஆபல்சபவப், தகபகத

உைு நம்ழற்தற் ப்ன் நசறுதறக நப்ணபை

பபச ப்ண்்.

நுல பதர்சத ்பாத மனநல ஆபலமசகரகு

மாத்ரக்கைட பபசடபபமத

1. மனபன சா் ச்்ரத உடப்வரத

மனனமவரதறரிப்வப் ்த ்ர்வத

ப்னகிப்வப்.
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2. பந்்்ககப் பபச் பப்த அவத

ஆவ்ுபத்் பபடபத பப்னத பத்ாதுவத

ந்ககிப்ுத்வ.

3. தகபரவை் தனன்பதகவபவ்

ந்ககிப்ுத் ்ததம்ப உைுநம்ழறவ்

வப்்ர்்வப்.

4. மப சழறிவபப்், ந்்ிவபப்்

ந்ககிப்ுதக்க் மபப்்வனபவக

த்தவுத, எரத சூநறவல்தற், அவமதற்்ன

மபப்்வனபவக ந்ககிப்ுத்்வப்.

ஆன்ு சறல ஆபல்சபவப்,

பந்்்ககபககை் பபச் பப்த தகபவக

அதற்்மபலப் சறல எதறவமவத்்ன உைு

நம்ழறபவக ந்ககிப்ுத்்வப். உத்ரணுதறாக,

இர வபபவகட் மனபன படககநப்்்த,

பந்்்ககப் பபச்பப்த, அ்வபவக

ப்னககப்மு எழதறக நப்ண் இரிபத,

உைலறற், மபுதறற் பச்வ்்னு பத்ாதுவத

அககிபத, ந்ாப்லற்து பதனபன ச்்ரத நப்ண்

அலடசற்ம்பக ப்னகிபத, மபுதறு எரதந்்ர

உணவசசறவ்ட் ந்ககிப்ுத்மு ந்தறுதி

ப்விபத, வபகபகப்ருவத அககபக ப்விபத

பப்னத உைுநம்ழறவ் ந்ககிப்ுத்்வப்.

இதபப்னத எதறவமவத்்ன உைுநம்ழறவ்

நமகக ந்பம ப்னகுத, அவத த்தவுத்தை

ப்ண்்.

உைுநம்ழறவ்ி பப்ு ந்் பபசபறனத

்்வுவதபககன நத்னகவ்ட், ப்புவதட்

பருதறு நப்ண் பபச ப்ண்். ஏநனனத்ு,

ஒர ்்வுவத உபப்்பறகபறத நத்னககக ஏாப

அதன அவுதகப் ம்்ப்். உத்ரணுதறாக

"இகபப ்்" எனத ்்கபற்ுவத எ்ுதக

நப்்ரகப். "இகபப ்்" எனத ்்கபற்ுவத

நப்்வம்்பவ், அனப்பவ், அலடசற்ம்பவ்,

அ்சரம்பவ், பப்பம்பவ், படைவக்்பவ்,

அதறப்ரம்பவ் ந்் பபசபறனத நத்னககபபாப

அவுதகப் ம்்ப்். பமற் ந்் பபச்பப்த

தகப ஏாத இதகபுபத்் பபசறன்ு, அவத

பபடப்வபககன ஆவ்் கவத்்மு இரகக்.

Patronising:

ஆபல்சபவப், பந்்்ககபககை் பபச்

பப்த அதறப்ருதைன பபச்வது த்தவகப

ப்ண்். பந்்்ககபரகக மருத்ுதவதவ்ி

பாதற ஒன்பம நதர்்த எனத எணணுதறு

பபச்வது த்தவகப ப்ண்். மருத்வபர்,

ஆபல்சபவபர் தகபரககுத்ன எுல்்

நதரட் எனத மமவத எணணுதறு கரவல

உ்வுதறட், அலடசற்ம்பவ் பபசற்த்்்வப்.

இவ்்் மாத்வபவக அணக் பப்த, த்வம

்தை பந்்்ககபவக ப்ூ நறவல்து வ்ுத

அணக்த பப்ன் த்த்ப பரதிப்்.

பந்்்ககப் ்்் பருத ஏாபவை்த்ப

இுவலந்னத்ற், அகபருதறாக மதறிபககுத

த்ன நைரத நப்்க ப்ண்்.

Boundary Setting:

பந்்்ககபககை் பபச்பப்த ந்்

ச்பட்ிப்ட்ைன இரிபத அ்சற்்.

அ்வபககை் பபச் பப்த், பழக்பப்த் சறல

்வரமவதபவகட், பட்ிப்்பவகட்

பவைபதகிபத அ்சற்். பந்்்ககபககை் சறபறசவச

உதவமவதபவகு த்ணக, பட்ிப்டவை மீதற

பபச்த், நைரத நப்்்த் பதன்தவகவபவக

ஏாப்ுதற்த்். உத்ரணுதறாக, பந்்்ககபககை்

பதவ்்தனதற தனகிபடை மவத்து பபச்த்,

அதறப நநரகபுதைன பபச்த், த்வமிபாதற்

நச்ரத ்தஷ்கபவக அகவகக மீதற பபறவரத

நப்்்த், ஆபல்சபவபரவை் தகதறவ்க

கவதுத்த்்.

சறல பநரகபககு, ஆபல்சபவபரகக்,

பந்்்ககபரகக் மருத்மவனவ்ு த்ணக்

சமப உதவ் ஏாபைல்். அவ்்த்ன உதவப்

மருத் உதவபவக சறகபல்கபறக நப்்க்மு

ப்வுதக நப்்க ப்ண்். பந்்்கக மீத

ப்லற்ு ரதற்்ப ஈவகபிபட் பதவ்்ாத தனக

ப்ன் நசறுத்த, அககபக ஆபல்சவனகப்ப

்ர்வழிபத, நத்வலபபசற்து பதவ்்துல்மு

நத்ைவப நப்்்த பப்னத நச்ுபககு

ஈ்பைக்ை்த.

சறல பநரகபககு பந்்்ககப்

த்கபக்பப் மருத்ரை் அகவகக மீதற்

உரவமவ் எ்ுதகநப்ண் உணவசசற ்சிபடை

்்வுவதபவக ்த்்பப்த, மருத்வ அவத

உைனக்்பி பகக்ம்ப சடககப்டக

பந்்்ககபககை் பட்ிப்் ்ததறகப ப்ண்்.

பந்்்ககபரகக ஏாப்், அதீத பப்ப், ஆுதறர்,

எரசசு, சரபத்ச் மா்் அதீத பரசச்ம்னத

பப்னத உணவவ, இவ் அவனுவதட் தகரத
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பட்ிப்்ப் ்ததறிபதன மலம்ப எககத்பக

பட்ிப்ுதல்்.

ஆவப்்ு ந்் தனன்பதகவபப்்்்,

நச்ற்தறப்்்், நதகக்்ன பபசசு

தறதவமப்்்், ச் பட்ப்டபை்்்,

அனப்மறகப்வபககன ஆபல்சவனப்்்்

நச்ுபடை்ு ்ர்ப மீத்மு பந்்்ககபககை்

ஆபர்கபற்ம்ன சறபறசவசகக பதவ்்்ன உதவ்

பம்ப்ுதறக நப்்கல்்.

Written Communication:

ஒர்ரவை் நம்ழற ்கம்னத

பபச்த்ற், எழத்த்ற் த்ன ந்ககிப்்.

பபசசுதறதவன ்தை எழுது தறதவன

ந்ககிப்ுத்தாக நம்ழற ச்வரத சறல

அகிபவைு தறதன அ்சற்். உத்ரணுதறாக,

நச்ு ஆாது, இலகபண அதறவ, சறரதவனவ்

எழுத ்க்ுதறு ந்ககிப்ுத் தறதன பப்னத

தறதனப் எழுதி பரம்ாதுதறாக மறபவ்

அ்சற்்.

எழுதி பரம்ாதுவத, தறனம்

்்சறிபதன மலம்பவ், பத்ன்பறனத பருவத

எழதறி பழக்தன மலம்பவ் ்கவுதக

நப்்கல்். அரத நம்ழற த்்நம்ழற்்ப

இரகக் பப்த எககத்பவ், சறரதவன

நதககப்்்் பருதபவக ந்ககிப்ுத மகட்.

ந்் எழத் பப்த, ந் எழுத பககக்

்்சபவபரகக பரடம் எனபதவனக பருதறு

நப்ண்த்ன எழத ப்ண்். மனநலு

தவத்து, பந்்்கக்தன பதறப்டகு

அ்வபரவை் அதறகதறபவகட், ்்ூகவப

ச்பரதம்ன மழ ்தபரகபவகட் பதறவ நச்து

ப்ண்். ஒவந்்ரமவத பந்்்ககபவகி

ப்வுத பததக் அ்வபரவை் பதரசசவனபவக

பதரதறபலறகக் ்வப்து பதறவ நச்து

ப்ண்். பந்்்ககபவகி பாதற் நச்தற

மாத்வபரகக பரட் ்வப்து இரகபறதத்

எனபவதக பருதறு நப்ண் எழத ப்ண்்.

மருத்மவன, புப்் ஊழற்வபவக

உ்கைகபற் தவத எனபத்ற், பந்்்ககப்

நபர்ப்ற் த்்நம்ழறவ்ப்

ப்னப்ுத்த்ற், இ்வப் அவன்ர்

ப்னப்ுதக ்க் த்்நம்ழறவ்ப் ப்னப்ுத

ப்ண்். இதன்ு மருத்வபரகக மட்பம

பரரத பருதகப் மாத ஊழற்வபரகக்,

பந்்்ககபரகக், அ்வபககன உத்தனவபரகக்

தவை்தனதற எககத்ப நசனதவைட். ஆகபறலுதறு

மருத்ுவத வப்்ணை்ு மருத்வ மட்பம

த்ன பரரத நப்்க மகட். இதன்ு, தப்ு

மாத்வபரகக சர்ர நசனதவை்தறுவல. ந்

அவன்ரகக் பரபறனத நப்த்்ன த்்நம்ழறு

தறதவன ்கவுதகநப்ண் மருத்ுதவத்து

ப்னப்ுதறன்ு மருத்ுதறதவனட்,

அதறவ்ட் எுபல்ர் நபா் ப்னநபத

மகட்.

Interruption:

மாத்வப் பபச் பப்த ந்் ப்நதரத

சறரதவனபககற் ஈ்பை்மு அ்ுதறரிப்வ

பபசசறுத்ன மழ ப்ன் நசறுத ப்ண்்.

இுவலந்னத்ு அ்ுத்வப் நச்ுல

்ர்வத மழவம்்ப பரரத நப்்க மக்்த.

பந்்்ககப் தகப் பதரசசவனபவகி பாதற பபச்

பப்த அ்ுத எனன பப்்த பபடப ப்ண்்

எனபவத மனதறு ப்்சறுதக நப்ண்

இரகபக்ை்த. சறல ஆபல்சபவப் பந்்்ககப்

பபசறகநப்ண் இரகக் பப்பத இவைமதறுத சறல

பப்்தப் பபடப்வப். இதன்ு பந்்்ககப்

நச்ுல ்ரபறனத பருபத்டை் தவைபட் ப்்

ஏபதன் பபச ஆர்பதுத ்த்்்வப். இதன்ு

ஆபல்சவன்தன பப்த இவைய்ப்

ஏாபைக்க் ்்்ிபபவக மகரத்வர

கவதுதகநப்்க ப்ண்். உத்ரணுதறாக

நசுபப்வன நறசிதுதறு வ்ுதகநப்்்த,

ஆபல்சவன பநருதறு க்கபறை்மு இரகப மாத

ஊழற்வபரகக மன்டகப் அதறவ்ுத்த,

ஆபல்சவன்தன பப்த பதவ்்ாத ப்்

நச்ுபககு ஈ்பை்மு இரிபத பப்னதவ்

ஆபல்சவன பநருவத பநவுதற்்ப நைுத உதவ்.

Time:

ஆபல்சவன்தன பப்த் எவ்கவ

பநர் நசல்தை பநர்் எனத ்த்ருவத மன

்டகப் நதர்துத்ு பந்்்ககப் தகப்

மனவத அதாபபாத்்் த்்வ நச்த

நப்்்்வப். ஆபல்சவன பநருவதக கதறுத

பநருதறாக் மகிபதாக ம்ாசற நச்து

ப்ண்். அனப்மறகப ஆபல்சபவப்

பதவ்்்ன ்தஷ்ுவத பந்்்ககபககைமறரரத

கதறிபதடை பநருதறாக் ந்கககநப்ணரசநச்த

அதாப்ன தீவவபவகக பணைதற்ச நச்்்வப்.
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பநரமறனவம ப்ரணுதறன்ு பந்்்கககக கவதரத

பநரபம நப்்ுத்ற், பரபரிப்ன பத்ாதமறனதற

அவமதற்்பவ், நப்்வம்்பவ் நைரத

நப்்ரது ப்ண்். ஆவப்்ு

பநரமறனவமவ் எவ்்் வப்்ரபறனபத்்

எனபவதி நப்்ுத த்ன ஆபல்சபவபககன தறதன

அைகபற உ்கத.

தக்லத் நடபகுத்வம:

ஒர தப்வல ்்வ ்்பறத்வப்

எனபவதி நப்்ுத, அரத தப்ு மகபற்ுத்்

நப்பறதத. உத்ரணுதறாக, ஆபர்கபற்் ச்வரத

தப்ுபவக ஒர மருத்வ ்்் பப்த அதன

ந்பபுதனவம அதறபரகபக்்். இதாக ப்ரண்

அ்ரவை் தவத ச்வரத அனப்ம், மருத்க

பு்த மல் நபாத அதறவபம ஆக். பமாபணை

உத்ரணம்னத ஒவந்்ர தவதகக்

நப்ருதம்னத்க். எனப், நச்ுல ்ரபறனத

பருதறு அனப்ம், பு்த மல் நபாத

அதறவ் இவணரத்ு ந்் நச்ுல ்ரபறனத

பருதப் ்லறவம நப்். பபசப்வபககன

பருதபககு பமாபணை ப்ரணதபககு

கவதப்்ப் இரரத்ு பபடப்வபககன ஆவ்்

கவதரத உ்்்கக்வத கவதுத ்த்்்வப்.

இதன்ு ்ை தப்ு பரம்ாத் மழவம

அவை்்மு தவைநபா் ்த்். இபதபப்ு

பபசப்வபககன பருதகபவக தறதரத மனபத்்

பபடப்மு பபசப்வபவக கவதுத மதறிபதடை்ு,

்தஷ்ுவத மழவம்்ப உ்்்கப மக்்த.

ஆவப்்ு, பபசப்வப் ்்ர்ப இரரத்ற்

அ்வபவக கவதுத மதறிபத்்வது த்தவுத,

நச்ுல ்ரபறனத பருதறன மீத ப்ன் நசறுத

ப்ண்்.

மாத்வப் பபச் பருத், ந்மவை்

பருத் மரணப்ை்ப இரரத்ற் ்ை, ந்்

அ்வபககன பருதகக உைனக்்ப உணவசசற

்சிபட் ம்ிப நதர்தகப்மு எதறர்கக்தன

பப்ணுதறு ப்வுத பரரத நப்ண் அதாக

ஏாத்ாபப்ு சறரதறுத பதறு அகககப ப்ண்்.

"பாதத வபமண அகவ" ஆவப்்ு ந்்

எவ்கவத்ன பகுத அனப்ுதறன மலம்ப

ஞ்னகப் நபா் இரரத்ற் நதர்்த பல

்தஷ்கப் உலபறு உ்கத எனபவத ந்்

மனதறு நப்்க ப்ண்். எனப், சறல

பநரகபககு நதர்்த பருதபரகக பதறு அகககப

பநரடை்ு அசசம்ுதறு நமகக நதர்்த

எனபவத ஒுதகநப்்்தறன்ு த்பதத்

இுவல; அவ்்் பநவவம்்ப பபசறன்ு

ந்மவை் ந்பபுதனவமவ் உ்வுதபம த்தர

கவதகப்த. ந்் மாத்வபககை் பபச் பப்த

ந்மவை் ்்வுவதவ் எிநப்ழதபம

ஆவ்ுபத்் பபடப்வப் என் எ்ுதகநப்்க

்ை்த. சறல பநரகபககு பபடப்வபககன

ஆவ்மறனவமவ் மபப்்வனப் மல்

ந்ககிப்ுத்வத ப்னகுபத பமற் பபச

ப்ண்்.

ஆபல்சவன்தன பப்த பந்்்ககபககன

உணவசசறபவக ஆச்்சிப்ுத்த பப்ு ந்்

பபச ப்ண்். பந்்்ககப் தகப்

பதரசசவனபவக உணவசசற்சிபட் பபச் பப்த

தகப் ்்ூகவப்து அவனுதபம

எதறவமவத்்புத்ன இரகபறனதத எனபத பப்ு

எணண்்வப். அத பப்னத தரணகபககு ந்்

பந்்்ககபககன சறதிப்ன ்தஷ்கபவக

சடககப்டகன்ு அ்வபககன உணவசசற ப்பகப்

பணமனபன கவத்வதக ப்ணல்். பமற்

அ்வபரவை் பநவமவத சறரதவனபவகு

தண்் ்வப்தற் ந் பப்்தப் அவம்

ப்ண்்.

பநம்ம்கக்கைட நுல மவத்து உவை்மபது

பாதத் சதற கததிபகவ் கீபே கமணபபமட:

மனநலு தவத்து பணதபரட்

மருத்வ மா்் நச்தலற்வ, பந்்்ககபககை்

பநவுதற்்ப பபசப்ண்். பந்்்ககவ் சரதறுத

மது சறல ்தன்கபககபலப் பந்்்ககபரகக

மருத்வ மீத ந்பதகவப ஏாப்் ்வப்து

பபசது ப்ண்். இதனமல் பந்்்ககபரகக்,

மருத்ி பணத்்கவபரகக் இவைப் நுல

உதவ பம்ப்்.

பந்்்கக மருத்ரை் பபச் நப்ழத,

பந்்்ககப் மா்் அ்வபககன க்்புதறனவ

அமவரதறரகக் இை் ்சதற்்பவ்,

ப்தப்ிப்பவ் இரிபவத உ்தற நச்்ப்ண்்.

பந்்்ககப் பபச் நப்ழத, அ்வப்

்்் பருவத மட்் ப்னககப்மு அதாக

பதனன்ு ஒழறரதறரகக் கழிபகப், அவுதகப்

மா்் உணவவப் ஆபற்்ாவதட்

பரரதநப்்க ம்ாசறகப ப்ண்்.
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பந்்்ககபககை் பபச் நப்ழத

அ்வபகத பு்துதகதற, நம்ழறுதறதன,

அதறவுதறதன ஆபற்்ாவத பருதறு நப்ண்

அ்வபரகக ஏாத்்் பபசப்ண்். ந்்

பபசபறனத நம்ழற, பந்்்ககபரகக பரபறனதத்

எனபவத அவ்ிபப்த உ்தறிப்ுதறக

நப்ண்த்ன நத்ைவரத பபசப்ண்்.

ந்் ஒவந்்ர்ர், ஒவந்்ர

பல்சச்ருவத பதனபலம்ப நப்ணை்வப். நம்ழற,

ஜ்தற, மத், ்ழறப்ட் மவத, அரசற்ு எனத

புப்் பதர்தனவபககன உணவவபவகி பரரத

பபசக்க் பகக்ுவத நத்ைவரத

்கவுதகநப்்க ப்ண்்.

நநரைவல தரக்க் ்தஷ்ுவத

பந்்்கக்தை் பபச்நப்ழத, அவத

நப்்வம்்ப உணவசசற ்சிபை்மு

ந்நறவலப்்் அணபப்ண்்.

பந்்்ககபககை் த்்தல்ப ப்்்

ஏாப்ுதக்க் பப்்தபவகக பபடக் பப்த,

அவத உைனக்்ப தறருதறகநப்்க

ம்லப்ண்்.

மருத்வ பந்்்ககபககை் பபச்

நப்ழத தகபரகக் ஏாப்் மனநல (உணவசசற,

எணண், நச்ுப்்) ம்ாதுவதட் ப்னகுதக

நப்ணபை பபசப்ண்்.

மருத்வ பந்்்ககபககை் பபச

ஆர்பதகக் பப்த தகபவக பாதற் அதறமப்

நச்தநப்்்பத்், பந்்்ககவ்ட்

இனமபுபத்் ்ரப்ாப ப்ண்்.

ந்் எவதிபாதற பப்்தப் பபடப

பப்பறபத்பம் அவதிபாதற் சற் அதறமபுதைன

நத்ைகப ப்ண்். உத்ரணுதறாக, ஒர்ரவை்

மனிபதாதுவதி பாதற பபசறகநப்ணகரகக்

நப்ழத, அ்வபரவை் ககிபழகபுவத

நதரரதநப்்க ப்ண்் எனத்ு, " நீகப்

இத்வரகக் உகபகத மனிபதாதுவதி பாதற
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