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மனச்சோர் ஒர தீவிர மன்ோோ் ஆகு.

இநததிோவிி பதததி ஒரவர இந்ோோிினோி

போததக்கப்வதோ் ்ணக்திகப்்ட்ட. ஆண்க்

விி பபண்்் அதத்ு இந்ோோிினோி அதத்ு

போததகபகி்தினனர. மனச்சோர் ்ோோிோி

போததக்கப்ிவர்ட பதோிரநட பபருபோபோன

்ோரங்்ளி எிபோ சூோதகப்்ளளு

்வகப்ிோ்ு, ்சோ்த்தோ்ு இரகபோர்ட.

ததனசர வோூகக்ிிி ஈ்போ் ககனநட,

ஆரவமதினத (Anhedonia) ்ோணகப்வோர்ட.

விரகபமோன பப விஷிங்்ளி ோோ்ிு ககனநட

்ோணகப்வோர்ட. ்மளு, மனததளு, உிபதளு

உத்வ்ு ககனநட ்ோணகப்வோர்ட.

மறனவர்்ளிு இரநட துகம அதத்மோ்

தனளகமகப்தததகப்ோடவோர்ட. இதனோி உன்்்ளி

போததக்்ட ஏறப்வ்தோ் அினோி வோூகக்ிிி

கி இிங் முிோத ோதகப ஏறப்ு.

சதபரகக மனக பத்ிு, எரசசி, ்்ோபு,

அகமததிிிகம ்போின அனதகனத்கு ஏறப்ு.

தக்ு ககனநட அதத்ோகபிிி வழக்தததறக

மோனோ் மி்ப விழததடகப்ோடவோர்ட. உணவிி

ோோ்ிு இிபோமி பசதிிிகமிோி உிி எகி

பவகவோ் போததககு. பபரகக இந்ோோிினோி

போளணர்ு ககனநடவி்ு.

மனச்சோரவினோி போததக்கப்ிவர

தினுபிகக்கி பமிப பமிப இழகபததனோி,

தினோி எகதயு பச்ி முிோட எின

எததரமகனிோன எணணு ஏறப்் ோோ்கிவிி

தோி வோூவதற்் தகததிறனவி எின எணணு

கி ஏறப்ு. இநத எணணு தீவிரமகிநட

எததர்ோபதகத கனததத ோுபிகக் இழநட

தற்போடட் சழபதி இரநட மீண்வரவதறக

வோ்க்ப இிகப எின மு்கக வரவோர்ட.

இதனோி தோு ஏி வோழ்வண்ு எின விபரத

எணணு ஏறப்் தறப்ோகப பச்டப்ோட்்ு

மிிவோர்ட. சதபர, தோு பபரநதவத

பச்டவி்்ிோு, இதனோி மினளக்ப ்தகிிோட

எிபட ்போின கறன்ணர்்ட கி ஏறப்ு.

சதபரகக மனச்சோர் ்ோோிினோி

உிிரததிோன அனதகனத்ட கி ஏறப்ு.

தகபவபத, உிிவபத, க்-்ோி ககிசசி, அதீத

உிி்சோர் ்போின அனதகனத்ட கனதகபோ்

பபண்்ளிதததி ்ோணகப்ு. இதனோி சதபர உிி

சோரநத சத்தசகசக்ோ் மரதடவர்க்

அணகவோர்ட.

மனச்சோரவினோி போததக்கப்ிவர்ட

உிி அகச்்ட ககனநட பமடவோ்

பசிிப்வோர்ட. இ்த்போி இவர்ககிி

எணண ஓ்ிங்கு, சதநதகனத ததனி்கு

ககனநட முபவ்ககு ததனி்ட போததக்கக

உட்ோகு. இதனோி ததனசர ்வக்்்ளளு,

அளவப் பணி்்ளளு பதோ்் ஏறப்ு. இட

்மளு தீவிரமகிநட அகசவறன ோதகபகக

பசிவோர்ட (Depressive Stupor).

மனச்சோரவிி அனதகனத்க்

ஆருபததத்ப்ி ்ணினதநட தகநத

சத்தசகசி்ளக்விிகப எினோி ்ோோிிி

அனதகனத்ட தீவிரமகியு. இதனோி ்ோததி கரி

்்்பட, அதீத சந்த் உணர், தவத

பச்டவி்்ிோு எின கறன உணரசசத, உிி

பசிபதழநடவி்ிட அிபட உிி உதக்்ட

அழ்த வர்தனட எின எணணு, ்மளு பரம

ஏகழிோ்தவி்்ிோு எிபன ்போின

சதநதகனக்்ோ்ோத்ட ஏறப்ு. இட ்போின

சதநதகன்ட மனததி ஆணிததரமோ் பததநட பபரி

மனஉக்சசளகக ஆ்ோவோர்ட.

மனச்சோர் ஏற்படுறதோன தோரணஙதக:

மனச்சோர் ்ோோ் மரபணக்ட வழதிோ்

ஒர சநதததிினரிு இரநட மறபனோர

சநததத்ககக பரவகக்ு. உதோரணதததறக,

இர்கி பினவி்்ோ் பினநத ஒரவரகக இந்ோோ்

ஏறப்ிோி மறபனோர இர்கிிரகக இந்ோோ்

ஏறப்வதறக 20% மதி 46%வகர வோ்க்ட்ட.
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மக்ிிி உட் சதப ரசோின

மோறனங்்ோளு இந்ோோ் ஏறப்வதோ் ஆ்்்ட

கத்தினன. Serotonin, Norepinephrine, Dopamine,
Acetylcholine, GABA ்போின ோரு் ்ிததத்்ளி

அ்விி மோறனு ஏறப்வதோி மனச்சோர்

அனதகனத்ட ஏறப்்தினன.

வ்ரு பரவதததி ஏறப்ு மன

அழததததோளு, வோூகக்ிிி ஏறப்ு பதோிர

இழக்்்ோளு மனமகிநட மனச்சோர் ஏறபி

அதத் வோ்க்ட்ட.

உிபதி உட் ோோ்மதிபோ சரகபி்்ளி

மோறனமகியு ்போட, இந்ோோ் ஏறப்வதோ்

மரதடவ ஆரோ்சசத்ட கத்தினன. Hypothyroidism,
Cushing’s disease, மறது Addison's disease ்போின

்ோோ்்்ோி போததக்கப்ிவர்ககக மனச்சோர்

ஏறபி அதத் வோ்க்ட்ட.

சிதிச்ச ம்றதக:

மனச்சோர் ்ோோகி மரநட்ட மறது

மனோப ஆ்போசகன்ட மபமோ் கணகப்ததபோு.

இந்ோோ் ஆருபிதத உி்ன்ி ்ணினதநட,

சத்தசகச அ்ளகபதோளு, மோதததகர்க் சரவர

எ்தட ப்ோடவதோளு, வ ீ் ுி உட்வர்்ளி

ஆதரவோன அணக மகனிோளு, இந்ோோகி

பறனதி ோிப ்ரதி ஏறப்தததக ப்ோடவதோளு,

சத்தசகசிிி பபி பவகவோ் அதத்ரககு.

இந்ோோ் ஆருபிகபதறக மிபோ் ஒரவர ோிப

ஆககம ப்ோண் பசிிப்ுரநதோி சத்தசகசிிி

மபு மழகமிோ் மீண் வர முயு.

வ ீ் ுி அகமததிோன சழி இிபோமி

இரநதோ்போ, மரநட்க் சரவர எ்தடக

ப்ோட்ோமி இரநதோ்போ, மட மறது ்போகதக

பபோர்்க் உப்ிோ்தகபதோ்போ, ோீணி ோோட

மனோபு மறது உிிோப பிரசசகன்்ோி

போததக்கப்ுரநதோ்போ, தீரக்கபிோத மறன

பிரசசகன்ட வோூகக்ிிி ோிநட ப்ோண்ி

இரநதோ்போ இந்ோோ்க்ோன சத்தசகசிிி மபு

ோிப பபி ்தகிகபட ்ுனமோ்்வ இரக்தனட.

ஆக்ிோி மனச்சோர் ்ோோிிி சத்தசகசிிி

்போட, இட ்போின ்ோரணங்க் ்ணினதநட,

தீர் ்ோணபட அவசதிு.

மருநதக:

SSRI - Antidepressant மோதததகர்்ோன

Fluoxetine, Paroxetine, Escitalopram, Sertraline ்போின

மோதததகர்க் மதபதி பரநடகரக் ்வண்ு.

மோதததகர்்ளி மி்னறனு ஏறப்வதறக

ககனநதட இரண் மதி மித வோரங்ட

ஆகு. ஒர மோதததகரகி மிறசத பச்டு அதி

அ்கவ முநத வகர உிரதததயு ோிப

மி்னறனு ஏறபிவிிகபபிினோி அ்தத

SSRI மோதததகர்்ளி ஏ்தனு ஒிகன ப்ோ்க்

்வண்ு. இரண் SSRI மோதததகர்க் மிறசத

பச்டு ோிப மி்னறனு ஏறபிவிிகப

எினோி SSRI மோதததகர்க் ோததததத வி்்

Mirtazapine அிபட SNRI மோதததகர்்ோன

Venlafaxine அிபட Duloxetine ப்ோ்க் ்வண்ு.

SNRI மோதததகர்்ோி இரதத அழதது அதத்ரககு

எிபதோி அவவகபபோழட BP-கி பதோிரநட

்ண்ோணிதததி ்வண்ு. இரதி ்்ோ்ோத

உட்வர்ககக SNRI மோதததகர்க் தவிரகபட

ோிபட. மோதததகர்்ளி ோிப மி்னறனு

ஏறப்ிோி Antidepressant மோதததகர்க் பதோிரநட

ஆத மதி ஒிபட மோதங்ட வகர மழ

அ்விி ப்ோ்தட, பிி் புகபுிோ் ோதததத

்வண்ு.

மனச்சோர் ்ோோ் இரண் மகனகக

்மி மீண்ு மீண்ு ஏறப்ிோ்போ, ககனநதட

இரண் வரிங்ககக ்மபோ் இந்ோோிிி

அனதகனத்்ோி போததக்கப்ுரநதோ்போ, சத்தசகசிிி

மபு மழகமிோன மி்னறனு ஏறபிோமி

இரநதோ்போ மோதததகர்க் இரண் வரிங்ககக

்மபோ் பதோிர ்வண்ு. அவவோத பதோிரு

்போட மோதததகரிிி அ்கவ முநத வகர

ககனதட கவதடக ப்ோட் ்வண்ு.

ஒர மோதததகரிிி ோிப மி்னறனு

ஏறபிவிிகபபிினோி இரண் Antidepressant
மோதததகர்ட ப்ோ்க் ்வண்ு. இரண்

மோதததகர்க் ்சரதட ப்ோ்தத பிி்ு

மி்னறனு ஏறபிவிிகபபிினோி Lithium
அிபட Thyroxine மோதததகர்க் ்சரதததி

்வண்ு.

Psychosis அனதகனத்ட ஏறப்ிோி,

Antipsychotic மோதததகர்க்க ப்ோ்க் ்வண்ு.
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ECT:

மனச்சோர் ்ோோிிி அனதகனத்ட

தீவிரமகிநட, தறப்ோகப எணணு

ஏறப்ுரநதோ்போ, Psychosis அனதகனத்ட

ஏறப்ுரநதோ்போ, உணகவ தீவிரமோ் தவிரதட

வநதோ்போ, ்பச முிோமி அகசவிினத

்ோணகப்ிோ்போ, மோதததகர்்ளி ோிப

மி்னறனு ஏறபிோமி இரநதோ்போ ECT
ப்ோ்க் ்வண்ு. ECT ப்ோ்ககு ்போட

வோரதததறக இர மகன, ஆத மதி எ்் ECT
ப்ோ்க் ்வண்ு. ECT பபோடவோ் போட்ோகபோன

சத்தசகச மகனிோ் ம்்மிபோமி, உிிர

்ோககு சத்தசகசிோ்்ு, உினு சத்தசகசிோ்்ு

போரக்கப்்தனட.

Psychotherapy / Counselling:

மனச்சோரவினோி போததக்கப்ிவர்ககக

மரநட்கிி குி உ்விிி சத்தசகசயு

ஆ்போசகனயு ப்ோ்கபதி மபு அவர்்ளி

அனதகனத்்ளி போததக்்்ளபதரநட பவ்ளகப்ோணர

முயு.

Cognitive Behaviour Therapy:

இந்ோோிினோி போததக்கப்ிவரி

எததரமகன எணணங்க்யு பசிிபோ்்க்யு

மோறனத அகமகபதறக பிிப்ததகப்்தனட.

Cognitive Therapy-ிிி மபு

மனச்சோரகவ உணிோககு எததரமகன

எணணங்்ோன, தினுபிகக்ிிிகம, தினோி

எட்ு பச்ி முிோட, தனகக ிோர்ம

இிகப எிபட ்போின மனகபோிகம்க்

மோறனதிகமக் இநத உ்விிி சத்தசகச

உத்்தனட. மனச்சோரவிி ்ோரணமோ்

ோோ்கிவிி பப ோணபர்க்யு, ோத்ூ்்க்யு,

பசிி்க்யு தவிரதட ப்ோண்ி வரவோர்ட.

மனச்சோர் ்ோோிிி ்ோரணமோ் பச்ி தவிரதட

வரு பப பசிி்க்யு, மனததறக ம்தூசசத

தரககுி பசிி்க்யு மீண்ு பச்ி

ஊக்கப்தத ்வண்ு. இதறக Behaviour Therapy
மத்்ு பிிப்ு.

Interpersonal Therapy:

மனச்சோரவினோி போததக்கப்்ிோரி

வோூகக்ிிி இரககு பிரசசகன்க் பறனதயு

தங்ட ோதகபகி பறனதயு ்ரநட ப்ோடவதறகு

உத்்தனட. மறனவர்்ளிு உன்்க்

்முப்தடவதறகு, தங்ட வோூகக்ிிி

ஏறப்்ட் மோறனங்க்யு, இழக்்க்யு

்ரநட சமோ்ளகபதறகு Interpersonal Therapy
பிிப்்தனட.

Family Therapy:

மனச்சோரவினோி போததக்கப்்ிோரி

க்ுபதததனரகக இந்ோோகி பறனதயு,

்ோோிோ்ளி ோதகபகி பறனதயு வி்ககவதறகு,

இந்ோோிினோி க்ுப உன்்்ளி ஏறப்ி

பிரசசகன்ட மறது சதக்ி்க் சர

பச்வதறகு Family Therapy பிிப்ததகப்்தனட.

மு்்ர:

மனச்சோர் எிபட சோதோரண

மன்வகப அிபட தற்ோபத் ்சோ்ு அிப; அட

ஒரவரி சதநதகன, உணர், உிிோதகப மறது

சம் வோூகக்கி ஆழமோ் போததககு தீவிரமோன

மன்ோோிோகு. இந்ோோ் போததக்கப்ிவர்்ளி

அினோி பசிிபோ்்ட, உன்்ட, பதோழதி

மறது வோூகக்த தரதகத பபரடு

போததக்கக்ு. ஆருப ோதகபிி்ப்ி

அனதகனத்க் ்ணினதநட தகநத சத்தசகச

அ்ளகபதி மபு மனச்சோரவிபதரநட

மழகமிோ் மீண் வரவட சோதததிமோகு.

மரநட்ட, உ்விிி ஆ்போசகன்ட,

க்ுப ஆதர் மறது ஆ்ரோக்திமோன வோூகக்

மகன ஆ்திகவ சத்தசகசிிி பவறனதகக மக்தி

்ோரணி்்ோகு. கனதகபோ் க்ுபதததனரு

சம்மு மனச்சோரகவ பறனதி சரிோன

்ரதளிி ஆதரவோன அணகமகனகி

்கிகபிுகபட மத்்ு அவசதிு. மனச்சோரகவ

மகனக் ்வணுி ககனிோ் அிபோமி,

சத்தசகசி்ளக்ககுி மரதடவ ோதகபிோ்

சம்தததி ஏறதகப்ோடகு மனகபோிகம

உரவோ் ்வண்ு. சரிோன சத்தசகச, அிபோன

ஆதர் மறது விழதக்ணர் ஆ்திவறனதி மபு

மனச்சோரவோி போததக்கப்ிவர்ட மீண்ு

ோுபிகக்யினு ம்தூசசதயினு வோழ முயு.
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