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மனச்சிதை நோய் என்ப ஒருிர

ுயழோயா முுபவ ்யதசப்புா்யபுவ தீுிர

மனநோயாயுவ. இநநோய் நூறசற ஒருரபு

ஏூ்படசனறப. நமலவ, மனச்சிதை நோய் 18
ுாப மதற 30 ுாதசூுக்க்ுடடடபுவ, 70
ுாபபு நமூ்க்ுடடடபுவ ஏூ்படசனறப.

இநநோயாயற ்யதசபடப்க்ுடடடபு எண்ணடா,

உ்டைடா மூ்வ ச்ாற்யபடா ்யதசப்பு

உா்யுவ. எண்ணட்கற ஏூ்பவ மயூறணடா

என்ப, ஒருரபு ோசஜ ுயழபிடாிற ோ்படயத

ஒனிற உணிமாயடநு ோ்நததயட டூ்ின

ச்்பசடயணப ஆ்ிததரமயட ோவ்ுப அற்ப

்சநதின ஓக்ததசற ுுப்வ ஏூ்கப

ந்சவச்யுப ஒன்பசடயன் சதய்ட்ிற்யமற

ந்சுப ந்யனற அறசுறசடா ஆுவ. இநதந்யற

இநநோயாினயற ்யதசபடப்க்ுடடடபு உ்டச்சடி்ப

டகபப்பதத முாயமற நதிுாினறச அதீத

நடய்வ, ்வ்நதமசற்யமற ்சரப்ப ந்யனற

அறசுறசடா ஏூ்பவ. மனச்சிதை நோயாயற

்யதசபடப்க்ுடட்யற அனறய்வ ச்்ப

சடயணுரபுவ ்ச் ்ச் நுி்டி்ப க்

ோய்ி்ுிற ச்்ாமுாயமற ந்ய்ுிபவ.

இதனயற இாற் ுயழபிடிா ோ்தபுநத

மசடபச்ரா ்ுய்யடசுிபவ. நமலவ, உூறயட

உறுினட மூ்வ ோண்டடா என அினுிரயவ

துிடதபபசடயணப தனினததயநன தனகிமப்பததசப

சடயணப ுயுதசதய்ணுுயடடா.

்ுபுவ மய்ுப ்ருததசனந்யப

இநநோய் ஏூ்க்யற ்ுப்ிற ோயக்வ ுிறநப,

எதசலவ தனமினை ஏூ்்யமற, டூ்பசடயண்

ச்ாறதசறனடா அினதபவ ோய்ி்ுிற

ுிறநப சடயணந் ச்றலவ. ்ச்நோரணட்கற

இநநோயாின அறசுறசடி் ுகீுலா்ுடட்யற

அவு்ை எ்கதயட டணப்ிுபட முாயமற ்்

மயதணடா டுசதநத நோயாய்காினக்ததசற ஏூ்படசனற

மயூறணடி் உ்ரமுயவ.

Positive Symptoms:

1. Hallucinations:

மனச்சிதை நோய் உா்ுடடடபு

மபடசாமயட ஹலூசநனேன (Hallucination) எனற

அறசுறச ஏூ்பவ. ோவமி்ா ஐவ்்னடி்

உ்டடசனற உ்ப்பட்யன டண, டயப, மபு,

ோயபு மூ்வ நதயறட்கற எநத உ்டச்ச

தணபதற இற்யமந்நா இவை்டச்சடா

டூ்ினாயட உ்டுதூு Hallucination என்

ச்ாட.

Auditory Hallucination: ாயரநம இற்யத இ்ததசற

க் ாயநரய ந்சுப ந்யனற மயா ுரற

டயர்மசனறச டயதசற நடக்தூு Auditory Hallucination
என் ச்ாட. நோயாய்கடா அநத மயா ுரறடி்

உணிம எனநற ோவ்ிுிபுயடடா. இவுயறயன

மயா ுரறடா, தசகபுப, அுதறயட ந்சுப,

டக்ி்ாிபுப, அற்ப நோயாய்க ச்்டசனற

நுி்டி் சதய்டச்சாயட ுிுரப்ப (Running
Commentary) ந்யன் இரபுவ. இதனயற

நோயாய்கடடபு மசுநத மனஉி்ச்றடா

ஏூ்பவ. நோயாய்கடடபு ஒநர நோரததசற ஒர

ுரந்ய அற்ப ஒன்புவ நமூ்க் ுரறடந்ய

நடகடபகபவ. அதசடமயன மயா ுரறட்கனயற

டயதசற இிரச்ற ஏூ்கப எநத டயராததசலவ

ஈப்் முாயத ோசி்யவ, எரச்ற உ்டைவ,

நடய்மவ நோயாய்கடடபு ஏூ்பவ.

நோயாய்கடடபு டயதசற மயாபுரற நடகுவந்யப

ந்யப ுயாிற முமுப்ப, ிடட்கற ச்்ிடடா

டயகபுப, தனபுத தயநன ந்்சபசடயாுப

ந்யனற ச்ாறட்கற ஈப்புயடடா.

்ச் நோரணட்கற மயாபுரற நோயாய்கபு

டக்ி் இபுப ந்யன்வ இரபுவ. இதூு

Command Hallucination என் ச்ாட. அவுய்

டக்ி்டா சடயபபுவந்யப, அிதப

்ின்ூறயுிக்யற தவ ுபவ்ததசூு ஏதயுப
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ஆ்தப ஏூ்கபுிபநமய எனற அச்வ ஏூ்கப,

்ச்ட அநத மாபுரறடா எனன டக்ி்டா

இபடசனறனநுய அவுயநற ச்்தச் மூ்புயடடா.

அவுய் டக்ி்டி்ப ்ின்ூ்ுப ்ச்

நோரணட்கற ஆ்தித ுிி்ுிதபுிபவ.

மயாபுரறடா நோயாய்கட்க்வ நோருாயட

ந்சுபந்யனநறய (Second Person Hallucination), அற்ப

நோயாய்கடி்ப ்ூறச ுரறடா தமபுாந் (Third
Person Hallucination) ந்சுப ந்யனநறய நடகட்யவ.

்ச் நோயாய்கடடபு தயவ ்சநதசபுவ ்சநதினடா

சு்காிற இரநப எதசசரய்சப்ப ந்யன்வ

ுரறடா நடகட்யவ (Thought echo).

Visual Hallucination: மயாத நதயூறணடா அற்ப

டூ்ின ோசடழைடா டண மனநன டயர்மசனறச

டயக்சட்யட நதயனறசனயற அதூு Visual Hallucination
என் ச்ாட. இவுய் நதயன்வ உருணடா

அசச்தபவ ுிடாிந்நா இரபுவ. இதனயற

நோயாய்கடடபு மசுநத மனப ்தக்மவ, மன

உி்ச்லவ ஏூ்பவ.

Tactile Hallucination: ஒருரபு டூ்ினாயட

சதயபுப ந்யனற உ்டநுய, அற்ப உ்்சற

அதசடுி்டா ஏூ்புப ந்யனற உ்டநுய

அற்ப நதய்சற ஏநதனவ அருரப்யன

உாிரனணடா (பச்ச, ்யவ், டரப்யன) ஊடுப

ந்யனற உ்டநுய ஏூ்க்யற அதூு Tactile
Hallucination என் ச்ாட.

2. Delusions:

Delusions என்ப ்சநதினப நடய்ய்

ஆுவ. மனச்சிதை நோயாயற ்யதசபடப்க்ுடடடபு

்்ுிடாயன ்சநதினபநடய்ய்டா ஏூ்பவ.

நோயாய்கடா ோ்படயத ுிோதித ோ்நதசரப்ப

ந்யன் டூ்ினாயட எணுுயடடா. இவுய்

துறயட டூ்ின ச்்பசடயணப அித

ஆ்ிததரமயட ோவ்வந்யப மூறுடடா எவு்ை

தயன ்ரா ிுபட மானறயலவ அுடடடி்ா

எண்தித மயூறசபசடயா் மயக்யடடா.

நோயாய்கடா தவிமச சூறச ஏூ்பவ எதயடததமயன

ோசடழைடி்பக் தணடடபு எதசரயடததயன

தசக்மசகப ோ்ததப்புதயட துறயட எணுுயடடா.

்சநதினபநடய்ய்ட்கற ்்ுிட உா்ன:

அ) Paranoid Delusion: மூறுடடா தனின

டணடய்ிப்தூடயடைவ, ்தசுி் ்ினனுதூடயடைவ,

அற்ப சடயி் ச்்ுதூடயடைவ ்ின

சதய்டுதயட டூ்ின ச்்பசடயாுதூு Paranoid
Delusion என் ச்ாட.

ஆ) Delusional Misinterpretation: தவிமச சூறச

ோசடுவ ோசடழைடி்த துறயடப ்ரநப

சடயாடுதூு Delusional Misinterpretation என்

ச்ாட. உதயர்ததசூு ஒர ்சடப் ோசற டயட ஒன்

ட்நப ச்றலவந்யப, அநத டயட தனின நோயபடச

மகபநம ுருதயடைவ, நமலவ நட்ச, டசண்ற

ச்்ுதூடயடநு ாயநரய ஓகு ுருதயடைவ

டூ்ின ச்்பசடயாுயடடா.

இ) Grandiose Delusion: ்மடததசற மூறுடடி்ுி்

உாடநத ோசி்ாிற இரபடசனநறயவ என்

டூ்ினாயட எணுுப Grandiose Delusion ஆுவ.

தனின ஒர மசடச்சறநத மனகதரயடைவ, ஆூறற

மசபட மனகதரயடைவ, மசடபச்ரா ்்வ

்ி்ததுரயடைவ, ரயஜ ்ரவ்ிராிற ்ிறநதுட

ந்யன்வ டூ்ின ச்்பசடயாுபதயன Grandiose
Delusion எனப்பவ .

ஈ) Somatic Delusion: இப ந்யனற ்சநதினப

நடய்ய் உா்ுடடா தவ உ்்சற தீரயத நோய்

ஏூ்குரப்தயட எணுுயடடா. இதனயற, தணடா

உ்ி் மரதபுர்வ ச்ன் அுபடு

்ரந்யதின ச்்பசடயாுயடடா. மரதபுடடடவ,

உறுினடடடவ ்ாப்பவ்ுாயன உ்ற

்ிரச்ினிா இறி் என் எவு்ை ஆ்தற

கறசனயலவ, நோயாய்கடா தணடா எண்தித

மயூறசபசடயா் மயக்யடடா. எபதபபடயக்யட

இநநோயாினயற ்யதசபடப்க்ுடடா, அுடடடபு

்யதயர்மயட தி்ு்ச ஏூ்க்யற க்

அிதப்ூறசநா எநநோரமவ ோசினதபபசடயணப

மனஉி்ச்லபு உா்யுயடடா. நமலவ உ்ற

்ிரச்ினாின தீுிரதித டண்றசநபசடயா்

நதிுாிற்யமற ்் மரதபுமினடடபுச

ச்ன் ்் உ்ூ்ரந்யதினடி்யவ அுபடு

ச்்பசடயாுயடடா.

உ) Delusion of Reference: சதயி்படயக்ச, ுயசனய்ச

மூ்வ ்ததசரிடட்கற தவிமப ்ூறசா ச்்தசடா

ுறசாயபட்யட ுறசப்ிகுரப்தயட நோயாய்கடா

டூ்ினாயட எணுுயடடா. இதனயற ்ததசரிடட்கற

ுரவ ச்்தசடி் சுகு ந்டரபடைவ

ஆரவ்ிதபுிபுயடடா. ்ச் நோயாய்கடா தவிமப

்ூறச சதயி்படயக்சாிற துறயன ச்்தசடா
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்ருி ுருதயட துறயட எண்ிபசடயணப

சதயி்டயக்ச ச்்தசடி்ப ்யடப்ித மூறசலமயட

துிடதபுிபுயடடா.

ஊ) Erotomanic Delusion: இவுிட ்சநதினப

நடய்ய் உா் ோ்ட, ்ிர்்மயன ோ்ட தனின

டயத்சப்தயட டூ்ினாயட ்சநதசதபப

சடயணுரப்யட. இபந்யனற டூ்ின உி்ாுட,

தவிம டயத்சபுவ ோ்ிர ்ினசதய்டுப ந்யனற

ுி்ரத ச்ாறட்கலவ ஈப்புட.

எ) மதம சார்த சி்ததனை கோாாாு: இபந்யனற

்சநதினபநடய்ய் உா்ுட ட்ை்க்வ நோரு

சதய்ட்ிரப்தயட டூ்ினாயட எணுுட.

இதனயற, இவை்ிட மயூறபகுா சத்ுடீ ்பதச

தனபு இரப்தயட டூ்ினாயட எணுுட.

3. Formal thought disorder:

நோயாய்கட்க்வ ந்சவந்யப அுடட்கன

்சநதின ஓக்ததசற ஏூ்பவ மயூறணடி்ப

டண்றசா்யவ. ்சநதின ஓக்வ ுிறுதசனயற

இாற்யட ந்சவுிதததசற இரநப மய்்கப, ்ச்ட

சமபுயட ந்சுயடடா, ்ச்ட ந்சவந்யப ்ராயத

ுண்வ ு்்்ுாயட ந்சுயடடா. இவுய்

இரநதயற அதூு Formal Thought Disorder என்

ச்ாட.

4.Negative Symptoms:

மனச்சிதை நோய் உா்ுடடா எதசலவ

ோயக்மசற்யமலவ, தனமினப் இற்யமலவ

டய்ப்புயடடா. மன் ச்ூறசரநத ஆடுணடா

அினதபவ சமபுயடப ுிறநபுிபவ.

மூறுடட்க்மசரநப தனினத தயநன தனகிமப

்ுதபபசடயணப இரபட ஆரவ்ிதபுிபுயடடா.

தன சததவ ந்ுுதசற ஆடுவ ுிறநபுிபவ.

நமலவ, இுடடா எநத நோயபடமமசனறச சு்கநா

சூறசததசருநதயப, தவமி்ா அனறய் நுி்டி்ப

க் ்ருர ச்்பசடயா் மயக்யடடா. இவுய்

மய்தறடா ஏூ்க்யற அதூு Negative symptoms
என் ச்ாட.

Aetiology (கோா்ை ோாரணவியல):

மனச்சிதை நோய், மர்ுபடா

ம்மயட ்ருபகபவ. ஆிடாயற, ுபவ்ததசற

ாயரபநடனவ மனச்சிதை நோய் ஏூ்குரநதயற,

மூற ுபவ் ோ்டடடபுவ இநநோய் ஏூ்புதூு

அதசட ுய்ப்ா்ப. நோயாய்காின சோரணடசா

ச்யநதமயன அவமய, அப்ய, அண்ன, தணிட,

ந்யனநறயரபு இநநோய் ஏூ்புதூு 10% ுிர

அதசட ுய்ப் உா்ப. ச்ூநறயடடா இருரவ

மனச்சிதை நோயாயற ்யதசபடப்குரநதயற,

அுடடடபு ்ிறபடசனற ுுநிதடடபு இநநோய்

ஏூ்புதூு 40% ுய்ப் உா்ப. ஒநர

டரமகி்ாிற இரநப உருயன இரகி்ாடடடபு

இி்நா மர்ுபட்கன ஒூ்ிம 100% ஆட

இரபுவ. ஆிடாயற, இரகி்ாடட்கற ாயரபநடனவ

ஒருரபு மனச்சிதை நோய் ஏூ்க்யற,

மூறுடபு இநநோய் ஏூ்புதூடயன ுய்ப்

40-50% இரபுவ. மனச்சிதை நோயாினயற

்யதசபடப்க்ுடட்க்வ சமயட 108 ுிடாயன

மர்ுபடா இரப்தயட அறசஞடடா டணப

்ிுதபா்னட. நமலவ, DISC1, NRG1, DTNBP1,
KNCNH2, AKT1 மூ்வ RGS4 ந்யனற

மர்ுபட்கற ஏூ்பவ மர்ு மயூறததசூுவ,

மனச்சிதை நோய் ஏூ்புதூுவ அதசட

சதய்ட்ிரப்தயட டண்றசாப்கபா்ப.

டரைூறசரபுவ டய்ணட்கற தய்மயடடடபு

ிுரஸ டசரமசாின தயபடவ ஏூ்க்யந்ய, அற்ப

்தப ுிற்யப ஏூ்க்யந்ய, அுடடடபுப

்ிறபடசனற ுுநிதடடபு மனச்சிதை நோய்

ஏூ்புதூு அதசடவ ுய்ப்ா்ப. இரண்யவ

உ்டபந்யரன ந்யப ஐநரயப்ிா ோய்யன ்ச(Dutch)
ோயகுற உா் தய்மயடடடபு அதசட ்தப

ுிற்யபடா ஏூ்குரநதன. ஆிடாயற அநத

டய்டக்ணட்கற ்ிறபடசனற ுுநிதட்கி்நா

மனச்சிதை நோய் அதசடவ டய்ப்க்தயட

டண்றசாப்க்ப. தய்மயடடா டடப்மூறசரபுவ

டய்ணட்கற ்ச்ோீரட டசரமசாினயற ்யதசபட்கப

இரநதயறக் அுடடடபு ்ிறபடசனற

ுுநிதடடபடசி்நா இநநோய் ஏூ்புதூடயன

ுய்ப் 5 ம்ணு ுிர அதசடரப்தயட ்ண்னகற

ோ்ததப்க் ஆ்ை ஒனறசற டண்றசாப்கபா்ப.

்ிர்ுததசன ந்யப ஏூ்பவ ்யதசப்ட்கனயற

க், ுுநிதடடபு ்ிூடய்ததசற மனச்சிதை

நோய் ஏூ்புதூு அதசட ுய்ப் உா்ப.

டஞ்ய ந்யனற ந்யித ச்யரகடா

உகசடயாடுதயலவ மனச்சிதை நோய் ஏூ்புதூு

அதசடவ ுய்ப்ா்ப. உதயர்ததசூு 15
ுாதச்சரநப 17 ுாபபுக்க்ுடடா டஞ்ய

உ்நாயடசததயற, நோய் ஆரவ்ிபுவ ்ரய்ர
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ுாதயன 24 ுாிதுி் மனககுநா நோயாின

அறசுறசடா ஆரவ்ிதபுிபுதயட ஆரய்ச்சடா

டண்றசநபா்ன.

Suicide Risk in Schizophrenia:

உ்ட அ்ுிற மனச்சிதை நோயாயற

்யதசபடப்க்ுடட்கற 40% ந்ட இ்வ ுாதசந்நா

இறநப ுிபுதயட ஆ்ுறசபிடடா க்டசனறன.

இதசற ச்ரவ ்ுதசாினட தூசடயி் ச்்ப

சடயணப இறப்தயட ஆ்ைடா சதருிபடசனறன.

மனச்சிதை நோயாயற ்யதசபடப்க்ுடட்கற 10%
நோயாய்கடா தூசடயி் ச்்பசடயணப

இறநபா்தயட 1971-ற ோ்ததப்க் ஆ்ை ஒனறசற

ட்படச்ப்கபா்ப. மனச்சிதை நோயாயற

்யதசபடப்க்ுடட்கற ஆணடி் ுி் ச்ணடந்

அதசடவ தூசடயி் ச்்ப சடயாடசறயடடா.

தூசடயி் எண்ணடா ்றநு்

டயர்ணட்கனயற ஏூ்படசனறப. நுி் இுப்,

ச்யர்யதயரச ்சபடற, மப மூ்வ ந்யிதப

்ுபடவ, ம்மறசை, தனகிம, மனசந்யடை,

மூ்வ ுூற உ்டச்ச ந்யனற டயர்ணட்கனயற

தூசடயி் எண்வ ஏூ்படசனறப. நமலவ,

மனச்சிதை நோயாின அறசுறசட்யன Hallucination
மூ்வ Delusion ஏூ்பவந்யப அதசட மனஉி்ச்ற

டயர்மயடைவ தூசடயி் எண்வ ஏூ்படசறப.

மதனமிறாயட Psychosis ஏூ்கப

அதச்சரநப ்சடசசி் ச்ூ் சமற் இாற்

ோசி்புத தசரவ்வந்யப தூசடயி் ச்்ப

சடயாுதூடயன எண்ணடா நோயாய்கடடபு

அதசடரபுவ. இதனயற, ஒவசுயர மிறயவ

நோயாய்கடி்ப ்ரந்யதசபுவந்யப தூசடயி்படயன

டயர்ணடி்ப டரததசற சடயணப

மனசனச்ரபிட ோ்ுுபிட எபதப தூசடயி்

மாூ்சிா சுுுயடப ுிறததச்ற நுணபவ.

திரமண வாழ்:

மனச்சிதை நோயாய்கடா தசரம்வ

ச்்பசடயண்யற, அுடடடபு ்மடப ்யபடயப்

டசி்ப்நதயப மகபமசற்யமற, மீணபவ

மனநோயாின அறசுறசடா ுரயமற தபப்தயட

ஆ்ைடா க்டசனறன. நமலவ ்ாவ, ்தக்வ,

மனசந்யடை, தனகிம உ்டை மூ்வ தூசடயி்

எண்வ ந்யனற ்ிரச்ினடா தசரம்வ

ஆனுடட்க்ததசற ுிறுயடநு டய்ப்படசனறப.

ஆ்ை ஒனறசற 72% ்துதீ மனச்சிதை

நோயாய்கடடபு தசரம்மயடச இரப்தயடைவ,

அுடட்கற தூசடயி் எண்வ 3.5 மதற 3.7
ம்ணு ுிறுயட இரப்தயடைவ டணப்ிுபடப்கபா்ப.

இநதசாயுிற, தசரம்ததசூு மன்யட

்வ்நதப்க் ுகீ்யர்வ மனநோய் ்ிரச்ினிா

மிறதபுிபுப அற்ப Depression/Stress ந்யனற

ச்யபுயன ்ச் மனோ் ்ிரச்ினடா இரப்ப

ந்யன் கறசுிபடசறயடடா. இதனயற தசரம்ததசூு

்ின் மனோ் ்ிரச்ினாின தீுிரவ சதராுரவ

ந்யப, அப தசரம்உறுிற ோவ்ிபிடாினிமயவ,

உறை மறசிுயவ ஏூ்பததசுிபடசனறப.

நமலவ, தசரம்ததசூு மன்யட ்ச்ட மனோ்

மயததசிரடி் மரதபுரன ஆந்ய்ினாினறச

ோச்ததசுிபடசனறனட. இதனயற தசரம்ததசூு

்ின் ்சறசப ோயகட்கந்நா மீணபவ Psychosis
அறசுறசடா ஏூ்கப தசரம் ுயழை முைபநட

ுநபுிபடசனறன.

இநதசாயுிற, மனோ் சதயநதரைட்யற

்யதசபடப்க்ுடடடபு தசரம்வ ச்்ப

ிுப்தன ம்வ ோசரநதர தீடை டசி்ப்தயட

ோவ்டசனறனட. தசரம்ததசூு ்ின நுி்ாினிம,

ச்யர்யதயரததசற ்ின தணடசா ோசி்,

ுுநிதாினிம, மூ்வ சடயதயரமசனிம ந்யனற

டயர்ணட்யற ம்மறசை ஏூ்படசறப. நமலவ,

ஆணிமபநடய்ய், ுிநப சு்கநாறயத ோசி்,

ந்யனற ்ிரச்ினடா மனச்சிதை நோயாின

மயததசிரட்யற ஏூ்கப தசரம்ுயழுிற

்சபடறடா ஏூ்்்யவ.

ஆிடாயற மனச்சிதை நோயாய்கடா

தசரம்வ ச்்பசடயா் முசுபப்தூு

மன்யட மனோ் மரதபுிரநாய அற்ப மனோ்

ஆந்ய்டிரநாய ்நதசதப அறசைிர ச்ூ்ப

சடயாுப அு்சாமயுவ.

மு்தர:

ோவமசி்நா மனச்சிதை நோயிாப

்ூறசா ்ரதறடா ோனு இரநதயலவ, அப

ஒருரி்ா ுயழபிடாிற எப்ுசாற்யவ

்யதசபி் ஏூ்பதபடசனறப, நோயிாப டகபப்பததச

ுயழபிடிா எப்ு நமவ்பததசபசடயா்்யவ

எனற ்ரதி் நமலவ ுலப்பததசபசடயா்

நுணபவ.
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