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        மனநைத்தாை் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு நீண்டநாள் மறுவாழ்வு சிகிெல்ெ என்பது மனநை 

சிகிெல்ெயிை் முக்கிய பங்லக வகிக்கிறது. ஏசனனிை் மனநைத்தாை் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு 

மருந்துகளளா அை்ைது மருந்துகளுடன் கூடிய ஆளைாெலன மடட்ுளம ளபாதுமானது 

ஆகாது.  அத்தலகய ளநாயாளிகளுக்கு ெமூகத்துடன் ஒருங்கிலணவதற்கான ஒரு சிை 

திறன்கலள ளமம்படுத்துவதற்கு இந்த சிகிெல்ெ உதவி புரிகிறது. Lancet Commission 

சவளியிடட்ுள்ள ஆய்விை், உைகளவிை் மனளநாய்களுக்கு ளபாதுமான சிகிெல்ெ மற்றும் 

மறுவாழ்வு ளெலவகள் வழங்கப்படாவிட்டாை், 2030ஆம் ஆண்டுக்குள் சுமார ் 16 டிரிை்லியன் 

அசமரிக்க டாைர ்அளவிற்கு உைகப் சபாருளாதார இழப்பு ஏற்படக்கூடும் என்று சதரிவிக்கிறது. 

(1) ளமலும், உைக சுகாதார நிறுவனம் (WHO) சவளியிடட்ுள்ள தகவலின்படி, உைகளவிை் சமாத்த 

ளநாய்ெச்ுலமயிை் சுமார ் 7% மனநைக் ளகாளாறுகளாை் ஏற்படுகிறது. (2) இத்தகவை்கள், 

மனளநாய்களின் மருத்துவெ ்சுலமலய மடட்ுமை்ைாமை், அவற்றின் ெமூக மற்றும் சபாருளாதார 

தாக்கத்லதயும் சவளிப்படுத்துகின்றன.  

இந்த மறுவாழ்வு சிகிெல்ெ ளநாயாளிகளின் செயை்திறன், ெமூகத் திறன், 

தன்னம்பிக்லக, தனியாக இயங்கும் திறன் மற்றும் வாழ்க்லகத் தரத்லத ளமம்படுத்துவதிை் 

குறிப்பிடத்தக்க பங்காற்றுகிறது. எனளவ, மனநை மருத்துவரக்ள் இந்த சிகிெல்ெலய கருத்திை் 

சகாண்டு, முதன்முதைாக ளநாயாளி சிகிெல்ெக்கு வரும்ளபாளத, மருத்துவெ ் சிகிெல்ெயுடன் 

இலணந்து மறுவாழ்வு சிகிெல்ெக்கான திட்டத்லத உருவாக்குவலத கருத்திை் சகாள்ள 

ளவண்டும். ஏசனனிை் ஆரம்பத்திளைளய மருத்துவசிகிெல்ெயும் மறுவாழ்வு ளெலவகலளயும் 

இலணத்து செயை்படுத்தும் சபாழுது, ளநாயாளியின் நீண்டகாை 

முன்ளனற்றத்திற்கும்   இெச்ிகிெல்ெ முக்கியமான அடித்தளமாக அலமயும் என்பதிை் 

ெந்ளதகமிை்லை.  

ளமற்குறிப்பிட்ட கூற்லற சுட்டிக்காடட்ும் வலகயிை், இந்தியாவின் ராஞ்சியிை் உள்ள 

ளதசிய மனநை மற்றும் நரம்பியை் சிகிெல்ெ லமயத்திை் (Central Institute of Psychiatry,Ranchi)  ஆய்வு 

ளமற்சகாள்ளப்பட்டது.  அங்கு அனுமதிக்கப்பட்டிருந்த 450 ளநாயாளிகளிடம் ளமற்சகாள்ளப்பட்ட 

ஆய்விை், சுமார ் 72% ளநாயாளிகளாை் ஏதாவது ஒரு வலகயான சதாழிலை ளமற்சகாள்ளும் 

திறன் இருப்பது கண்டறியப்படட்ுள்ளது. இந்தக் கண்டுபிடிப்பின் அடிப்பலடயிை், ஒவ்சவாரு 

மனநை மறுவாழ்வு லமயத்திலும் சதாழிை்வழிெ ் சிகிெல்ெ நிபுணர ் (Occupational Therapist) 

கட்டாயமாக இருக்க ளவண்டும் என்று ஆய்வாளரக்ள் வலியுறுத்தியுள்ளனர.் (3) இந்த மனநை 

ளநாயாளிகளுக்கு ெரியான பயிற்சி மற்றும் ஆதரவு வழங்கினாை், நீண்டநாள் 

மனளநாயாளிகளும் ெமூகத்திை் பயனுள்ள ஆக்கபூரவ்மான மனிதரக்ளாக வாழ முடியும் 

என்பலத தான் இந்த ஆய்வு சுட்டி காடட்ுகிறது. 

இந்த மறுவாழ்வு ளெலவகள் ஒவ்சவாரு ளநாயாளிகளின் ளதலவக்கு ஏற்ப மாறுபடும். 

குறிப்பாக-ளநாயளிகளின்   கைாெெ்ாரம், ெமூகப் பின்னணி, சபாருளாதார நிலை மற்றும் 

வாழ்வாதாரத் ளதலவகளுக்கு ஏற்ப இந்த சிகிெல்ெ முலற வடிவலமக்கப்பட ளவண்டும். 

உதாரணமாக- கிராமப்புறங்களிை் வாழும் ளநாயாளிகளுக்கு ஆடு, மாடு ளபான்ற 

காை்நலடகலள வழங்குவது, கடளைாரப் பகுதிகளிை் வசிப்பவரக்ளுக்கு மீன்பிடி 

உபகரணங்கலள வழங்குவது ளபான்ற நடவடிக்லககள், அவரக்ளின் ெமூக மற்றும் 

சபாருளாதார மறுவாழ்லவ ளமம்படுத்த உதவுகின்றன என்பலத Schizophrenia Research Foundation 

 

Psychiatric Rehabilitation 
A Comprehensive Approach to Chronic Mental Illness 

 

Dr. மகேஷ் ராஜகோபால், MBBS, MPH, MRC Psych.(UK), மனநை மருதத்ுவர,்  

அறம் மனநை மருதத்ுவமனை, திருசச்ி. 

Tamil Psychiatry Journal, Vol-2, Issue-3, Jul –Sep 2026, Page 1-6 

 



ISSN (ONLINE): 3107-7862 

தமிழ் சைக்கியாட்ாி ஜர்னல்               அறம் மனநல மருத்துவமசன / ஜூலை-செப்டம்பர ் 2026  2 

(SCARF) நிறுவனம் சதரிவிக்கிறது. (4) எனளவ, மறுவாழ்வு சிகிெல்ெ என்பது சபாதுவான ஒரு 

திட்டமாக இை்ைாமை், ஒவ்சவாரு ளநாயாளியின் வாழ்க்லகெ ் சூழலுக்ளகற்ப தனித்துவமாக 

வடிவலமக்க   ளவண்டும். 

ளமலைநாடுகளிை் 1950ஆம் ஆண்டிற்கு முன்பு, சதருக்களிை் சுற்றி திரியும் மனநை 

ளநாயாளிகளளா அை்ைது வீட்டிை் இருக்கும் மனநை ளநாயாளிகலள பராமரிக்க முடியாமை் 

குடும்பத்தினர ் மனநை காப்பகங்களிை் அனுமதிக்கப்படும் சபாழுது, திட்டமிடப்பட்ட 

காைாவகாெத்திற்கு ளமை் தங்கலவக்கப்படட்ு நீண்ட காை சிகிெல்ெ சகாடுக்கப்படட்ு 

வந்தன.  இவ்வாறு மனநை ளநாயாளிகள் ெமூகத்திை் ஒருங்கிலணயாமை், மருந்துகலள மடட்ும் 

எடுத்து சகாண்டு வரும்நிலையிை் மனநை ளநாயாளிகளின் சுய பராமரிப்பு, ளநாயாளிகளின் 

ெமூகத் திறன், தன்னிெல்ெயாக வாழும் திறன் மற்றும் சுயொரப்ு ஆகியலவ குறிப்பிடத்தக்க 

அளவிை் பாதிப்படுவதாக கணடறியப்படட்ுள்ளது. 1970களிை் சவளியான பை ஆய்வுகள், 

நீண்டகாை நிறுவனமயமான (INSTITUTIONAL) சிகிெல்ெயின் எதிரம்லற 

விலளவுகலளயும் சவளிப்படுத்தின. இந்த விலளவுகலள கருத்திை் சகாண்டு, ளநாயாளிகளின் 

திறன்கலள ளமம்படுத்தி, ளநாயாளிகள் ெமூகத்திை் கண்ணியத்துடன் வாழவும், 

தன்னிெல்ெயாக இயங்கவும், சதாழிலிை் ஈடுபடவும், ெமூக உறவுகலள ளபணவும் உதவும் 

பை்துலற சிகிெல்ெ மற்றும் மறுவாழ்வு ளெலவகள் ஒருங்கிலணந்து வாழ்வதற்கு சிகிெல்ெகள் 

வழங்க ளவண்டும் என்ற ளநாக்கிை் ெமூக அடிப்பலடயிைான (Community-based) மனநைெ ்

ளெலவகள் உருவாக்கப்பட்டன. 

இந்த அறிவியை் ஆதாரங்களின் அடிப்பலடயிை், ளமலைநாடுகளிை் நீண்டகாை மனநைக் 

காப்பக சிகிெல்ெ முலற படிப்படியாகக் குலறக்கப்படட்ு, ெமூக அடிப்பலடயிைான மனநைெ ்

ளெலவகள் (Community Mental Health Services) மற்றும் ெமூக மறுவாழ்வு (Community Rehabilitation) 

முலறகள் விரிவுபடுத்தப்பட்டன. இதன் மூைம், ளநாயாளிகள் தங்களது குடும்பத்துடனும் 

ெமூகத்துடனும் வாழ்வதற்கான செயை்திறன்கலளயும் ,அவரக்ளுக்கு  ளதலவயான மருத்துவ, 

உளவியை் மற்றும் மறுவாழ்வு ளெலவகலளயும்  சபறும் வாய்ப்பு உருவாக்கப்பட்டது. 

இவ்வலகயான அணுகுமுலறளய தற்ளபாது உைகளவிை் நீண்டநாள் மனளநாய்களுக்கான 

சிறந்த சிகிெல்ெ முலறயாக ஏற்றுக்சகாள்ளப்படட்ுள்ளது. 

நீண்டநாள் மனநநாய்களில் ஒருங்கிணணந்த சிகிசண்சயின் 

முக்கியத்துவம் 

மனநை மருத்துவரக்ளுக்கான பயிற்சியிை், மனெச்ிலதவு (Schizophrenia) ளபான்ற 

கடுலமயான மனளநாய்களின் ளநரம்லற   மற்றும் எதிரம்லற அறிகுறிகள் என இரண்டு 

வலகயான அறிகுறிகள் உள்ளன. ளநரம்லற அறிகுறியிை்   (Positive Symptoms) மாயக்குரை்கள் 

(Hallucinations), மாய நம்பிக்லககள் (Delusions), மற்றும் ஒழுங்கற்ற சிந்தலன (thought disorders) 

ளபான்றலவ உள்ளடங்கும்.  மனசிலதவு ளநாயின் எதிரம்லற அறிகுறியிை் (Negative Symptoms) 

ெமூக விைகை், உணரெ்ச்ி சவளிப்பாடு குலறதை், ஊக்கமின்லம, ஆரவ்மின்லம மற்றும் 

தன்னிெல்ெயான செயை்பாடுகள் குலறதை் ளபான்றலவ இவற்றிை் உள்ளடங்கும். இந்த 

எதிரம்லற அறிகுறியிை் ளநாயாளியின் செயை்திறன், ெமூக உறவுகள் மற்றும் வாழ்க்லகத் 

தரத்லத நீண்டகாைத்திை் சபரிதும் பாதிக்கும் என்பதினாை் அவற்லற ளநாயின் ஆரம்ப 

காைத்திளை கண்டறிந்து முலறயான சிகிெல்ெ வழங்கிட ளவண்டும்.   எதிரம்லற 

அறிகுறிகலள கண்டறிந்து, அந்த சிகிெல்ெ முலறகளுக்கான வழிமுலறகலள   திட்டமிடுவது 

பற்றிய பயிற்சி, ஒப்பீட்டளவிை் குலறவாகளவ வழங்கப்படுகிறது. எனளவ, மனநை மருத்துவக் 

கை்வியிை் மனசிலதவு ளநாய்க்கான எதிரம்லற அறிகுறிகலள ஆரம்ப நிலையிளைளய 

அலடயாளம் கண்டு, அதற்ளகற்ற சிகிெல்ெ மற்றும் மறுவாழ்வு சிகிெல்ெ முலறகலள 

செயை்படுத்தும் மருத்துவ கை்வி திறலன ளமம்படுத்துவது அவசியமாகும். 

நீண்டநாள் மனளநாய்களிை் மனெச்ிலதவு ளநாளய(Schizophrenia) உைகளவிை் அதிகமாகக் 

காணப்படும் முக்கியமான மனநைக் ளகாளாறுகளிை் ஒன்றாகும். இந்ளநாய் சிந்தலன, உணரவ்ு, 

நடத்லத, ெமூக உறவுகள், கை்வி, சதாழிை், குடும்ப வாழ்க்லக மற்றும் அன்றாட செயை்பாடுகள் 

உள்ளிட்ட பை்ளவறு ளகாணங்களிை் நீடித்த பாதிப்புகலள ஏற்படுத்தும். எனளவ, ஒவ்சவாரு 

ளநாயாளியின் அறிகுறிகள், செயை்திறன் குலறபாடுகள், ெமூகெ ் சூழை் மற்றும் தனிப்பட்ட 

ளதலவகலள முழுலமயாக ஆராய்ந்து, தனிநபருக்ளகற்ற ஒருங்கிலணந்த சிகிெல்ெத் திட்டம் 

உருவாக்க ளவண்டும். 
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மனெச்ிலதவு ளநாய் சபரும்பாலும் நீண்டகாைம் பாதிப்புகலள ஏற்படுத்துவதாை், 

சிகிெல்ெயும் சதாடரெ்ச்ியானதாக இருக்க ளவண்டும். Psychotic அறிகுறிகலளக் 

கடட்ுப்படுத்துவதிை் மனளநாய் எதிரப்்பு மருந்துகள் (Antipsychotics medications) இன்றியலமயாத 

பங்கு வகிக்கின்றன. இருப்பினும், ளநாயாளிகளுக்கு தங்களுலடய ளநாலயப் பற்றிய புரிதை் 

(Insight) குலறவாக இருப்பதாலும், மருந்துகலள சதாடரந்்து எடுத்துக்சகாள்ள ளவண்டிய 

அவசியத்லத முழுலமயாக உணராததாலும், பைர ்மருத்துவமலனயிலிருந்து வீடு திரும்பிய சிை 

மாதங்களிளைளய மருந்துகலள தானாகளவ நிறுத்திவிடுகின்றனர.் இதன் விலளவாக ளநாயின் 

அறிகுறிகள் மீண்டும் ஏற்படட்ு (Relapse), மீண்டும் மருத்துவமலனயிை் அனுமதிக்கப்படுதை் 

மற்றும் செயை்திறன் ளமலும் குலறதை் ளபான்ற விலளவுகள் ஏற்படுகின்றன. 

எனளவ, ளநாயாளிகளுக்கும் அவரக்ளது குடும்ப உறுப்பினரக்ளுக்கும் ளநாயின் தன்லம, 

அறிகுறிகள், சிகிெல்ெயின் ளநாக்கம், மருந்துகலள சதாடரந்்து எடுத்துக்சகாள்வதன் அவசியம், 

ளநாயின் அறிகுறிகள் மீண்டும் ளதான்றுவதற்கான ஆரம்ப அறிகுறிகள் மற்றும் அவற்லற 

ெமாளிக்கும் வழிமுலறகள் பற்றிய பபுரிதலை ஏற்படுத்துவது (Psychoeducation) அவசியமாகும். 

இத்தலகய மனநைம் பற்றிய கை்வி குடும்ப உறுப்பினரக்ளின் பயம், தவறான நம்பிக்லககள் 

மற்றும் மனஅழுத்தத்லதக் குலறப்பதுடன், ளநாயாளியின் சிகிெல்ெ ஒத்துலழப்லபயும் 

ளமம்படுத்துகிறது. ளமலும், சிகிெல்ெயின் சதாடக்கத்திலிருந்ளத மருந்துகள் சகாடுப்பது 

மடட்ுமின்றி, உளவியை் சிகிெல்ெகள், ெமூகத் திறன் பயிற்சிகள், செயை்திறன் பயிற்சிகள், 

சதாழிற் கை்வி (Vocational Rehabilitation), மற்றும் மனநை மறுவாழ்வு ளெலவகள் ஆகியவற்லற 

ஒருங்கிலணத்து வழங்குவது மிகவும் அவசியமாகும். இவ்வாறான பை்துலற (Multidisciplinary) 

அணுகுமுலறயானது, ளநாயாளிகள் சிகிெல்ெலய சதாடரந்்து எடுத்துக்சகாள்வலத உறுதி 

செய்து, ளநாயின் அறிகுறிகள் மீண்டும் ஏற்படும் அபாயத்லதக் குலறத்து, ளநாயாளிகளின் 

செயை்திறன், ெமூகப் பங்ளகற்பு மற்றும் வாழ்க்லகத் தரத்லத குறிப்பிடத்தக்க அளவிை் 

உயரத்்துவதாக பை்ளவறு ஆய்வுகள் சதரிவிக்கின்றன. (6–8) 

எனளவ, மனெச்ிலதவு ளநாயின் சிகிெல்ெ என்பது மருந்துகலள வழங்குவதிை் மடட்ும் 

முடிவலடவதை்ை. ளநாயாளியின் மருத்துவ, உளவியை், ெமூக மற்றும் சதாழிை்வாழ்வு 

ளதலவகலள ஒருங்கிலணத்து அணுகும் சதாடரெ்ச்ியான மறுவாழ்வு சிகிெல்ெ முலறளய 

நீண்டகாை நை்ை முன்ளனற்றத்திற்கும், ெமூகத்திை் அரத்்தமுள்ள வாழ்க்லகலய வாழ்வதற்கும் 

அடித்தளமாக அலமகிறது. 

சசயல்திறன் மதிப்பீடு மற்றும் திறன் நமம்பாட்டுப் பயிற்சிகள் 

மனநை மறுவாழ்வு சிகிெல்ெயின் முதை் படியாக, ளநாயாளியின் தற்ளபாலதய 

செயை்திறலன (Functional Assessment) முழுலமயாக மதிப்பீடு செய்ய ளவண்டும். குறிப்பாக 

மனெச்ிலதவு (Schizophrenia) ளபான்ற நீண்டநாள் மனளநாய்களாை் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு, 

அன்றாட வாழ்வியை் செயை்பாடுகள் (Activities of Daily Living), தன்சுத்தம் ளபணுதை், ெமூகத்திை் 

பிறருடன் இயை்பாகப் பழகுதை், சிக்கைான பிரெச்ிலனகளுக்குத் தீரவ்ு காணுதை், திட்டமிடுதை் 

மற்றும் சுயமாக முடிசவடுத்தை் ளபான்ற திறன்கள் படிப்படியாகக் குலறயக்கூடும். எனளவ, 

சிகிெல்ெயின் சதாடக்க நிலையிளைளய ளநாயாளியின் தனிநபருக்ளகற்ற மறுவாழ்வு திட்டம் 

உருவாக்கப்பட ளவண்டும். 

ளநாயாளியின் அறிவாற்றை் மற்றும் செயை்திறன் குலறபாடுகலள Cognitive Functional 

Assessment ளபான்ற மதிப்பீடட்ு கருவிகள் மூைம் கண்டறியைாம். இக்கருவி, ளநாயாளியின் 

கை்வித்திறன், சதாழிை்திறன், ெமூகெ ் செயை்திறன் மற்றும் சுயொரப்ு வாழ்க்லகத் திறன் 

ஆகியவற்லற ளமம்படுத்துவதற்கான தனிப்பட்ட பயிற்சித் திட்டத்லத உருவாக்க உதவுகிறது.  

சமூகத் திறன் பயிற்சி (Social Skills Training) 
ெமூகத் திறன் (Social Skills) என்பது மனநை மறுவாழ்வின் முக்கிய கூறுகளிை் ஒன்றாகும். 

ெமூகத் திறன் ளமம்பட்டாை் மடட்ுளம ஒருவர ் ளவலைவாய்ப்லபப் சபறவும், குடும்ப மற்றும் 

ெமூக உறவுகலள ளபணவும், தன்னம்பிக்லகயுடன் ெமூகத்திை் இயங்கவும் முடியும். எனளவ, 

ெமூகத் திறன் பயிற்சி அலனத்து நீண்டநாள் மனளநாயாளிகளுக்கும் மறுவாழ்வு திட்டத்தின் 

ஒரு பகுதியாக வழங்கப்பட ளவண்டும். 
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ெமூகத் திறன்கலள வளரப்்பதற்கு பை்ளவறு பயிற்சி முலறகள் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. அவற்றிை் முக்கியமானது மாதிரிப்படுத்தை் (Modelling) ஆகும். இதிை், 

மனநை நிபுணரக்ள், ெமூகப் பணியாளரக்ள் அை்ைது ஆளைாெகரக்ள் மற்றவரக்ளுடன் எவ்வாறு 

உலரயாடுகிறாரக்ள், கருத்துப் பரிமாற்றம் செய்கிறாரக்ள், பிரெச்ிலனகலள ெமாளிக்கிறாரக்ள் 

என்பலதக் கவனித்து, ளநாயாளிகள் அளத திறன்கலளப் பயிற்சி மூைம் கற்றுக்சகாள்கின்றனர.் 

மற்சறாரு முக்கியமான முலற பாத்திரளமற்று நடிக்கும் பயிற்சி (Role Play) ஆகும். இதிை், 

ளவலைவாய்ப்பு ளநரக்ாணை், புதிய நபரக்ளுடன் உலரயாடை், கருத்து ளவறுபாடுகலள 

ெமாளித்தை், சபாதுவிடங்களிை் தன்னம்பிக்லகயுடன் ளபசுதை் ளபான்ற அன்றாட வாழ்க்லகெ ்

சூழை்கலள உருவகப்படுத்தி, ளநாயாளிகள் அவற்லற ளநரடியாகப் பயிற்சி செய்ய ளவண்டும். 

இத்தலகய நலடமுலறப் பயிற்சிகள், ளநாயாளிக்கு ளதலவயான திறன்கலள வளரக்்க சபரிதும் 

உதவுகின்றன.  

ெமூகத் திறன் பயிற்சிலய ஆறு முதை் எடட்ு வாரங்கள் வலர திட்டமிடட்ு வழங்கி, 

அதனுடன் மருந்து சிகிெல்ெலயயும் சதாடரந்்து ளமற்சகாண்டாை், ளநாயின் அறிகுறிகள் 

மீண்டும் ளதான்றும் அபாயம் குலறவதுடன், ளவலைவாய்ப்பிை் மீண்டும் இலணவதற்கு அதிக 

வாய்ப்பு இருப்பதாக ஆய்வுகள் சதரிவிக்கின்றன. (9) 

அறிவாற்றல் திறன் நமம்பாட்டுப் பயிற்சி (Cognitive Remediation) 

மனெச்ிலதவு ளநாயாை் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு அறிவாற்றை் (Cognition) 

குறிப்பிடத்தக்க அளவிை் குலறயக்கூடும். குறிப்பாக கவனக் குலறபாடு, நிலனவாற்றை் திறன் 

குலறபாடு, நிரவ்ாகெ ் செயை் திறன் குலறதை் (Executive Functions), பை்ளவறு தகவை்கலள 

உள்வாங்கி ஒருங்கிலணத்து முடிசவடுத்தலிை் சிக்கை் மற்றும் பிரெச்ிலனகளுக்குத் தீரவ்ு 

காணும் திறன் குலறதை் ளபான்ற மூலளயின் உயர ் செயை்பாடுகள் (highly executive functions) 

குலறந்திருக்கைாம். இத்தலகய குலறபாடுகள் ளநாயாளியின் கை்வி, சதாழிை் மற்றும் ெமூக 

வாழ்க்லகலய ளநரடியாக பாதிக்கின்றன. 

எனளவ, அறிவாற்றை் திறன்கலள ளமம்படுத்துவதற்காக Cognitive Remediation Therapy 

அை்ைது அறிவாற்றை் ளமம்பாடட்ுப் பயிற்சி வழங்கப்பட ளவண்டும். எடுத்துக்காட்டாக, Card 

Sorting, வடிவ மற்றும் வலகப்பாடு ொரந்்த செயை்பாடுகள், புதிரக்ள், வரிலெப்படுத்தும் 

பயிற்சிகள், கவனெ ் செயை்பாடுகள் மற்றும் சிந்தலனலயத் தூண்டும் அறிவாற்றை் 

விலளயாடட்ுகலள பயன்படுத்த ளவண்டும். 

இதனுடன், புத்தகங்கள் வாசித்தை், குழு விவாதங்களிை் பங்ளகற்பது, ெமூக உறவுகலள 

வளரத்்துக்சகாள்ளும் குழு நடவடிக்லககள், தினெரி திட்டமிடுதை் மற்றும் சிறிய குழு 

செயை்பாடுகளிை் ஈடுபடுதை் ளபான்ற செயை்பாடுகளும் அறிவாற்றை் திறன்கலள 

ளமம்படுத்துவதிை் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என பை்ளவறு ஆய்வுகள் சதரிவிக்கின்றன. (10) 

குடும்பத் தணலயீடுகள், சதாழில்வாழ்வு மறுவாழ்வு மற்றும் பகல்நநர 

மறுவாழ்வு நசணவகள் 

நீண்டநாள் மனளநாய்களின் சிகிெல்ெயிை், ளநாயாளியின் குடும்ப உறுப்பினரக்ளும் 

முக்கிய பங்காற்றுகின்றனர.் குறிப்பாக மனெச்ிலதவு (Schizophrenia) ளநாயாளிகளின் 

குடும்பத்திை் ளநாயாளியின் மீது அதிக அளவிைான விமரெ்னம், குற்றம் சுமத்துதை், மிலகயான 

உணரெ்ச்ி சவளிப்பாடு அை்ைது அளவுக்கு மீறிய ஈடுபாடு (High Expressed Emotion) காணப்படும் 

ளபாது, ளநாயாளியின் மனஅழுத்தம் அதிகரித்து, ளநாய் அறிகுறிகள் மீண்டும் ளதான்றும் (Relapse) 

அபாயம் உயரக்கூடும். எனளவ, குடும்ப உறுப்பினரக்ள் ளநாயாளியுடன் அலமதியாகவும், 

ஆதரவான அணுகுமுலறயுடனும், ெமநிலையான உணரெ்ச்ி சவளிப்பாடட்ுடனும் பழகுவதன் 

அவசியத்லத மருத்துவரக்ள் வலியுறுத்த ளவண்டும்(11). 

ளநாயாளியின் குடும்பத்தினருக்கு மனளநாயின் தன்லம, அறிகுறிகள், சிகிெல்ெயின் 

ளநாக்கம், மருந்துகலள சதாடரந்்து எடுத்துக்சகாள்வதன் அவசியம், ளநாய் அறிகுறிகள் 

மீண்டும் ளதான்றும் ஆரம்ப அறிகுறிகள் மற்றும் அவற்லற ெமாளிக்கும் வழிமுலறகள் குறித்து 

திட்டமிட்ட மனநைக் கை்வி (Psychoeducation) வழங்கப்பட ளவண்டும். ளமலும், குடும்பெ ்சிகிெல்ெ 

(Family Therapy), மனஅழுத்தத்லதெ ் ெமாளிக்கும் திறன் ளமம்பாடட்ுப் பயிற்சிகள் (Coping Skills 

Training), பிரெச்ிலனத் தீரக்்கும் திறன் (Problem-solving Skills) மற்றும் சதாடரப்ு திறன் (Communication 
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Skills) ஆகியவற்றிலும் குடும்ப உறுப்பினரக்ளுக்கு பயிற்சி வழங்குவது பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

இதனுடன், குறிப்பிட்ட காை இலடசவளிகளிை் மனநை மருத்துவரக்லள ெந்தித்து ஆளைாெலன 

சபறுவதன் முக்கியத்துவத்லதயும் குடும்பத்தினருக்கு எடுத்துலரக்க ளவண்டும்.  

சதாழில்வாழ்வு மறுவாழ்வு (Vocational Rehabilitation) 

ளவலைவாய்ப்பு என்பது வருமானம் ஈடட்ுவதற்கான ஒரு வழி மடட்ுமை்ை; அது 

ளநாயாளியின் தன்னம்பிக்லக, ெமூகப் பங்ளகற்பு, சுயமரியாலத மற்றும் வாழ்க்லகத் தரத்லத 

ளமம்படுத்தும் முக்கியமான மறுவாழ்வு கருவியாகும். இருப்பினும், சிை மனெச்ிலதவு 

ளநாயாளிகளுக்கு பணிெச்ுலம, ளவலைெ ்சூழலிை் ஏற்படும் மனஅழுத்தம், ெமூகத் சதாடரப்ுகள் 

மற்றும் சபாறுப்புகலளெ ் ெமாளிப்பது சிரமமாக இருக்கைாம். எனளவ, ளநாயாளியின் 

அறிவாற்றை், செயை்திறன் மற்றும் விருப்பங்களுக்கு ஏற்ப சபாருத்தமான 

ளவலைவாய்ப்புகலளத் ளதரவ்ு செய்து வழங்குவது அவசியமாகும். இதற்காக மறுவாழ்வு 

லமயங்களிை் பாதுகாக்கப்பட்ட ளவலைவாய்ப்புகள் (Sheltered Employment) அை்ைது 

ஆதரவுடனான ளவலைவாய்ப்புகள் (Supported Employment) உருவாக்கப்படைாம். 

எடுத்துக்காட்டாக, சபாருடக்ள் சபாதியிடும் (Packaging) லமயங்கள், கார ்கழுவும் ளெலவகள் (Car 

Wash), லதயை் மற்றும் ஆலடத் தயாரிப்பு, ளதாட்டப் பராமரிப்பு, அலுவைக உதவிப் பணிகள் 

ளபான்ற திறனடிப்பலடயிைான சதாழிை்கலள உருவாக்குவதன் மூைம் அவரக்ளின் 

செயை்திறன், சிந்தலன திறன், மற்றும் ெமூக திறன் ளமம்படும். . இத்தலகய திட்டங்கலள 

நிறுவனங்களின் ெமூகப் சபாறுப்பு நிதி (Corporate Social Responsibility – CSR) மூைம் 

செயை்படுத்துவதன் மூைம், நீண்டநாள் மனளநாயாளிகளுக்கு நிலையான 

ளவலைவாய்ப்புகலளயும் ெமூக ஒருங்கிலணப்லபயும் ஏற்படுத்த முடியும். 

பகல்நநர மறுவாழ்வு ணமயங்கள் (Day Care Centres) 

பகை்ளநர மறுவாழ்வு லமயங்கள் (Day Care Centres) நீண்டநாள் மனளநாயாளிகளின் 

மறுவாழ்விை் முக்கிய பங்காற்றுகின்றன. இம்லமயங்களிை் ளநாயாளிகள் பகை் ளநரத்திை் 

பங்ளகற்று, மாலை ளநரத்திை் தங்களது வீடுகளுக்கு திரும்புகின்றனர.் இவ்வலக ளெலவகள், 

ளநாயாளிகள் மருத்துவமலனயிை் நீண்டகாைம் தங்க ளவண்டிய ளதலவலய குலறப்பளதாடு, 

குடும்பத்துடனும் ெமூகத்துடனும் சதாடரந்்து இலணந்திருக்கும் வாய்ப்லபயும் 

ஏற்படுத்துகின்றது. 

பகை்ளநர மறுவாழ்வு லமயங்களிை் ெமூகத் திறன் பயிற்சி, அறிவாற்றை் ளமம்பாடட்ுப் 

பயிற்சி, சதாழிை்வழிெ ் சிகிெல்ெ, உடற்பயிற்சி, குழு விவாதங்கள், வாழ்க்லகத்திறன் (Life Skills) 

பயிற்சிகள் மற்றும் சதாழிை்திறன் ளமம்பாடட்ுப் பயிற்சிகள் என பை்ளவறு செயை்பாடுகள் 

ளமற்சகாள்ளப்படுகின்றன. இவ்வாறான குழு அடிப்பலடயிைான செயை்பாடுகள் மூைம், 

ளநாயாளிகளின் தன்னம்பிக்லக, ெமூகத் திறன், அறிவாற்றை், குழு ஒத்துலழப்பு, மற்றும் 

ளவலைவாய்ப்பிை் ஈடுபடும் திறன் ஆகியலவ குறிப்பிடத்தக்க அளவிை் ளமம்படுகின்றன 

மறுவாழ்வு சிகிசண்சயின் நீண்டகால நநாக்கம் 

மனநை மறுவாழ்வு சிகிெல்ெயின் முதன்லம ளநாக்கம், ளநாயின் அறிகுறிகலள மடட்ுளம 

குலறப்பது அை்ை; மாறாக, ளநாயாை் இழந்த செயை்திறன்கலள மீடச்டடுத்து, ளநாயாளிலய 

ெமூகத்திை் முழுலமயாகப் பங்ளகற்கக்கூடிய, சுயொரப்ான மற்றும் ஆற்றை்மிக்க நபராக 

உருவாக்குவதாகும். எனளவ, மனெச்ிலதவு ளபான்ற நீண்டநாள் மனளநாய்கள் கண்டறியப்பட்ட 

உடளனளய ளநாயாளிலய மனநை மறுவாழ்வு ளெலவகளுக்கு பரிந்துலரத்து, அவரது தனிப்பட்ட 

ளதலவகளின் அடிப்பலடயிை்  

கட்டலமக்கப்பட்ட மறுவாழ்வு திட்டத்லத ஆரம்பிப்பது மிகவும் அவசியமாகும். மருந்து 

சிகிெல்ெ, உளவியை் சிகிெல்ெ, குடும்ப ஆதரவு, சதாழிை்வாழ்வு மறுவாழ்வு மற்றும் ெமூக 

அடிப்பலடயிைான ளெலவகள் ஆகியவற்லற ஒருங்கிலணத்து வழங்கும் அணுகுமுலறளய, 

நீண்டகாை மீட்பு (Recovery) மற்றும் ெமூக ஒருங்கிலணப்லப உறுதிப்படுத்தும் சிறந்த சிகிெல்ெ 

முலறயாகக் கருதப்படுகிறது. 
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