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மது அருந்துதை் உைகளாவிய அளவிை் நநாய், இயைாலம மற்றும் அகாை 

மரணத்திற்கு முக்கிய காரணிகளிை் ஒன்றாகும். இந்தியாவிலும் குடிப்பழக்கம் 

குறிப்பிடத்தக்க சபாதுெ ் சுகாதாரப் பிரெச்ிலனயாக உருசெடுத்துள்ளது. அதிக 

அளவிை் மது அருந்துெதாை் கை்லீரை் நநாய்கள், இதய நநாய்கள், புற்றுநநாய், 

மனநைப் பிரெச்ிலனகள், குடும்ப ென்முலற, ொலை விபத்துகள், சபாருளாதார 

இழப்பு மற்றும் தற்சகாலை அபாயம் நபான்ற பை்நெறு பாதிப்புகள் ஏற்படுகின்றன. 

எனநெ, குடிப்பழக்கத்லத ஆரம்ப நிலையிநைநய கண்டறிந்து, உரிய சிகிெல்ெ 

ெழங்குெது மிகவும் அெசியமாகும். விழுப்புரம் மாெட்டம், மன்னூர ் கிராமத்திை் 

நடத்தப்பட்ட ஒரு ெமூக அடிப்பலடயிைான ஆய்விை், சுமார ் 10% நபர ் மது 

அருந்துபெரக்ளாகவும், 3.7% நபர ் உடை்நைப் பாதிப்லப ஏற்படுத்தும் அளவிற்கு மது 

அருந்துபெரக்ளாகவும் கண்டறியப்பட்டனர.் நமலும், மது அருந்துபெரக்ளிை் சுமார ்

மூன்றிை் ஒரு பங்கு நபர ் ஆபத்தான (Hazardous) அளவிை் மது அருந்துபெரக்ளாகவும், 

மற்சறாரு மூன்றிை் ஒரு பங்கு நபர ் மது ொரப்ுநிலை (Alcohol Dependence Syndrome) 

சகாண்டெரக்ளாகவும் இருந்தனர.் கிராமப்புறங்களிை் கை்வி அறிவு குலறவு, மது 

எளிதிை் கிலடப்பது, ெமூக மற்றும் சபாருளாதார காரணிகள் நபான்றலெ 

இந்நிலைக்கு பங்களிக்கக்கூடும். 

மது சார்புநிலை என்றாை் என்ன? 

மது அருந்துெலத ஒருெர ் தமது விருப்பப்படி கடட்ுப்படுத்த முடியாமை், 

சதாடரந்்து அதிக முன்னுரிலம அளித்து, உடை் மற்றும் மனநைப் பாதிப்புகள் 

ஏற்பட்ட பின்னரும் அலத நிறுத்த இயைாத நிலைநய மது சார்புநிலை (Alcohol 

Dependence Syndrome) எனப்படுகிறது. இது ஒரு ஒழுக்கக் குலறபாடு அை்ை; மாறாக, 

அறிவியை் அடிப்பலடயிை் அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒரு மருத்துெக் நகாளாறாகும். 

மது சார்புநிலைலை எவ்வாறு கண்டறிவது? 

பின்ெரும் ஏழு அறிகுறிகளிை் மூன்று அை்ைது அதற்கு மமற்பட்டலவ 

கடந்த ஒரு ஆண்டிை் காணப்பட்டாை், அந்த நபர ் மது ொரப்ுநிலையாை் 

பாதிக்கப்பட்டிருக்கைாம். 

1.சகிப்புத்தன்லம அதிகரித்தை் (Tolerance) 

முன்பு நபாலதலய ஏற்படுத்திய அளவு மது தற்நபாது நபாலதலய 

ஏற்படுத்தாமை் இருப்பது அை்ைது அநத விலளலெப் சபற முன்லபவிட அதிக அளவு 

மது அருந்த நெண்டிய நிலை ஏற்படுதை். 

2. விைகை் அறிகுறிகள் (Withdrawal) 

மது அருந்துெலத திடீசரன நிறுத்தும்நபாது அை்ைது குலறக்கும்நபாது லக 

நடுக்கம், வியரல்ெ, பதட்டம், தூக்கமின்லம, குமட்டை் நபான்ற அறிகுறிகள் 

நதான்றுதை் அை்ைது இெ்ெறிகுறிகலளத் தவிரக்்க மீண்டும் மது அருந்துதை். 
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3. கட்டுப்பாட்லட இழத்தை் (Impaired Control) 

மது அருந்துெலத குலறக்க நெண்டும் அை்ைது முழுலமயாக நிறுத்த 

நெண்டும் என்ற விருப்பம் இருந்தாலும், பைமுலற முயற்சித்தும் அதிை் செற்றி சபற 

முடியாமை் இருப்பது. 

4. மதுவிற்காக அதிக மநரம் சசைவிடுதை் 

மது ொங்குதை், அருந்துதை் அை்ைது அதன் விலளவிலிருந்து மீள்ெதற்காக 

நாளின் சபரும்பாைான நநரத்லதெ ்செைவிடுதை். 

5. அன்றாட சபாறுப்புகள் மற்றும் விருப்பங்கலள புறக்கணித்தை் 

குடும்பம், நெலை, கை்வி, ெமூக உறவுகள் மற்றும் முன்பு விருப்பத்துடன் 

செய்த செயை்பாடுகளிை் ஈடுபாடு குலறந்து, மதுவிற்நக அதிக முக்கியத்துெம் 

அளித்தை். 

6. தீங்கு சதரிந்தும் சதாடர்ந்து மது அருந்துதை் 

மது அருந்துெதாை் உடை், மனம், குடும்பம் அை்ைது ெமூக ொழ்க்லக 

பாதிக்கப்பட்டிருப்பலத அறிந்திருந்தும் சதாடரந்்து மது அருந்துெலத நிறுத்த 

முடியாமை் இருப்பது. 

7. சதாடர்ந்து அதிக அளவிை் மது அருந்துதை் 

திட்டமிட்டலதவிட அதிக அளவிை் அை்ைது நீண்ட காைமாக சதாடரந்்து மது 

அருந்துதை். இந்த அறிகுறிகலள மனநை மருத்துெர ்அை்ைது நபாலத மருத்துெத்திை் 

பயிற்சி சபற்ற மருத்துெர ் நநாயாளியுடன் விரிொகப் நபசி மதிப்பீடு செய்ெதன் 

மூைம் கண்டறிய முடியும். 

மதுலவ திடீசரன நிறுத்துவதாை் ஏற்படும் விலளவுகள் (Alcohol Withdrawal 

Syndrome) 

நீண்டகாைமாக அை்ைது அதிக அளவிை் சதாடரந்்து மது அருந்தி ெந்த ஒருெர,் 

மதுலெ திடீசரன நிறுத்தினாநைா அை்ைது கணிெமாகக் குலறத்தாநைா, உடலிை் 

பை்நெறு மது விைகை் அறிகுறிகள் (Alcohol Withdrawal Syndrome) நதான்றைாம். 

இெ்ெறிகுறிகள் நைொனலெ முதை் உயிருக்கு ஆபத்தானலெ ெலர மாறுபடக்கூடும். 

எனநெ, மது ொரப்ுநிலையுள்ள ஒருெர ் மருத்துெரின் ஆநைாெலன இை்ைாமை் 

திடீசரன மது அருந்துெலத நிறுத்தக் கூடாது. 

மதுலவ நிறுத்திை பிறகு எப்மபாது அறிகுறிகள் மதான்றும்? 

சபாதுொக, கலடசியாக மது அருந்திய 6–12 மணி மநரத்திற்குள் ஆரம்பகட்ட 

விைகை் அறிகுறிகள் நதான்றத் சதாடங்கும்.  

ஆரம்பத்திை் காணப்படும் அறிகுறிகள்: 

 லக மற்றும் உடை் நடுக்கம் 

 அதிக வியரல்ெ 

 இதயத் துடிப்பு அதிகரித்தை் (படபடப்பு) 

 பதற்றம் மற்றும் அலமதியின்லம 

 தூக்கமின்லம 

 குமட்டை் மற்றும் ொந்தி 

 தலைெலி 

 உடை் பைவீனம் 

மாைத் மதாற்றங்கள் (Alcoholic Hallucinosis) 

சிைருக்கு மதுலெ நிறுத்திய 12–24 மணி மநரத்திற்குள், மாயத் நதாற்றங்கள் 

நதான்றைாம். உதாரணமாக: 

 இை்ைாத குரை்கள் நகட்பது. 

 சுெரிை் பூெச்ிகள் ஊரெ்து நபாை் காண்பது. 
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 நிழை்கள் அை்ைது மனிதரக்ள் இருப்பது நபான்ற தெறான காட்சிகள் 

நதான்றுதை். 

இந்நிலையிை், சபரும்பாலும் நநாயாளிக்கு தாம் இருக்கும் இடம் மற்றும் காைம் 

பற்றிய விழிப்புணரவ்ு இருக்கும். இருப்பினும், உடனடியாக மருத்துெ சிகிெல்ெ 

சபறுெது அெசியமாகும். 

வலிப்பு (Withdrawal Seizures) 

மது அருந்துெலத திடீசரன நிறுத்திய 12–48 மணி மநரத்திற்குள், சிைருக்கு 

ெலிப்பு (Seizure) ஏற்படைாம். இதற்கு முன் ெலிப்பு நநாய் இை்ைாதெரக்ளுக்கும் இது 

ஏற்படக்கூடும். ெலிப்பு உயிருக்கு ஆபத்தானதாக இருப்பதாை், அெெர மருத்துெ 

சிகிெல்ெ நதலெப்படுகிறது. 

சடலிரிைம் டிசரமன்ஸ் (Delirium Tremens) 

மது விைகலின் மிகவும் ஆபத்தான சிக்கை் சடலிரிைம் டிசரமன்ஸ் (Delirium 

Tremens) ஆகும். இது சபாதுொக கலடசியாக மது அருந்திய 48–72 மணி 

மநரத்திற்குப் பிறகு நதான்றுகிறது; சிைருக்கு 96 மணி மநரம் ெலர தாமதமாகவும் 

ஏற்படைாம். 

இதன் முக்கிை அறிகுறிகள்: 

 கடுலமயான குழப்பநிலை 

 நநரம், இடம் மற்றும் நபரக்லள அலடயாளம் காண முடியாலம 

 அதிக பதற்றம் மற்றும் பயம் 

 கடுலமயான நடுக்கம் 

 அதிக வியரல்ெ 

 இதயத் துடிப்பு மற்றும் இரத்த அழுத்தம் அதிகரித்தை் 

 காய்ெெ்ை் 

 மாயத் நதாற்றங்கள் மற்றும் தெறான நம்பிக்லககள் 

 உணரவ்ு நிலையிை் மாற்றம் 

சடலிரியம் டிசரமன்ஸ் என்பது உயிருக்கு ஆபத்தான மருத்துெ அெெரநிலையாகும். 

உடனடியாக மருத்துெமலனயிை் அனுமதித்து சிகிெல்ெ அளிக்கப்பட நெண்டும். 

 

மதுலவ திடீசரன நிறுத்தாமை் இருப்பது ஏன் முக்கிைம்? 

மது ொரப்ுநிலையுள்ள ஒருெர ் திடீசரன மதுலெ நிறுத்தும்நபாது, நமநை 

கூறப்பட்ட விைகை் அறிகுறிகள் நதான்றி, சிை நநரங்களிை் உயிரிழப்புக்கும் 

ெழிெகுக்கைாம். எனநெ, மருத்துெரக்ள் சபாதுொக தானாகமவ திடீசரன மதுலவ 

நிறுத்த மவண்டாம் என்று அறிவுறுத்துகின்றனர.் அதற்கு பதிைாக, 

மருத்துெமலனயிை் அை்ைது மருத்துெரின் கண்காணிப்பிை் ஆை்கஹாை் 

டிடாக்ஸிபிமகஷன் (Alcohol Detoxification) சிகிெல்ெ நமற்சகாள்ளப்படுகிறது. இதிை் 

சபாருத்தமான மருந்துகள், திரெ உணவுகள், லெட்டமின்கள் (குறிப்பாக லதயமின்), 

மற்றும் சதாடரெ்ச்ியான மருத்துெக் கண்காணிப்பு மூைம் பாதுகாப்பாக மதுவிைகை் 

சிகிெல்ெ அளிக்கப்படுகிறது. 

 

மது உடலை எவ்வாறு பாதிக்கிறது? 

மது உடலின் சபரும்பாைான உறுப்புகலள நநரடியாகநொ அை்ைது 

மலறமுகமாகநொ பாதிக்கிறது. 

மூலள மற்றும் நரம்பு மண்டைம் 

 நிலனொற்றை் குலறதை் 

 புதிய விஷயங்கலளக் கற்றுக்சகாள்ள இயைாலம 

 கெனெச்ிதறை் 

 தீரம்ானிக்கும் திறன் குலறதை் 

 நலட தடுமாறுதை் 

 நபெச்ு குழறுதை் 

 நரம்பு பாதிப்பு (Peripheral Neuropathy) 
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மனநைம் 

நீண்டகாை மது அருந்துதை் பை்நெறு உளவியை் மாற்றங்கலள ஏற்படுத்தும்.  

அெற்றிை்: 

 மனெந்ொரவ்ு 

 பதற்றக் நகாளாறு 

 நகாபம் மற்றும் எரிெெ்ை் 

 தன்னம்பிக்லக குலறதை் 

 குற்ற உணரவ்ு 

 இயைாலம உணரவ்ு 

 தற்சகாலை எண்ணங்கள் மற்றும் முயற்சிகள் 

பைர ்இெ்ொறான மனஅழுத்தங்கலளத் தற்காலிகமாக மறக்க மீண்டும் மது 

அருந்துெதாை், ஒரு தீய சுழற்சியிை் சிக்கிக்சகாள்கின்றனர.் 

பிற உறுப்புகள் 

நீண்டகாை மது அருந்துதை் பின்ெரும் உறுப்புகலளயும் பாதிக்கிறது: 

 கை்லீரை் (சகாழுப்பு கை்லீரை், செபலடட்டிஸ், சிநராசிஸ்) 

 கலணயம் (Pancreatitis) 

 இருதயம் (Cardiomyopathy, உயர ்இரத்த அழுத்தம்) 

 தலெகள் 

 நநாய் எதிரப்்பு அலமப்பு 

 ஊட்டெெ்த்து நிலை 

நமலும், மது அதிகமாக அருந்துபெரக்ளுக்கு உணவுப் பழக்கம் பாதிக்கப்படட்ு, 

லதயமின் உள்ளிட்ட பை லெட்டமின் குலறபாடுகள் ஏற்படுகின்றன. இதனாை் 

நரம்பியை் மற்றும் மனநைெ ்சிக்கை்கள் நமலும் அதிகரிக்கின்றன. 

 

மது சார்புநிலையின் தீவிரத்லத மதிப்பிடும் வினாப்பட்டிைை் 

(தமிழ் மருத்துெ மதிப்பீடட்ு கருவி – SADQ கருத்துக்கலள அடிப்பலடயாகக் சகாண்டு 

உருொக்கப்பட்டது) 

 

மநாக்கம் 

இந்த வினாப்பட்டியை், மது ொரப்ுநிலையின் (Alcohol Dependence) தீவிரத்லத 

மதிப்பிடுெதற்காக உருொக்கப்படட்ுள்ளது. கடந்த ஆறு மாதங்களிை் நநாயாளி 

அனுபவித்த அறிகுறிகலள அடிப்பலடயாகக் சகாண்டு, ஒெ்சொரு நகள்விக்கும் 

சபாருத்தமான பதிலைத் நதரந்்சதடுக்க நெண்டும். 

மதிப்சபண் வழங்கும் முலற 

பதிை் மதிப்சபண் 

எப்நபாதும் இை்லை 0 

எப்நபாதாெது 1 

அடிக்கடி 2 

எப்நபாதுநம / சபரும்பாலும் 3 
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காலை மநர விைகை் அறிகுறிகள் 

 

1. காலை எழுந்தவுடன் அதிக வியரல்ெ ஏற்படும். 

 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

 

2. காலை எழுந்தவுடன் லககள் நடுங்கும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

3. காலை எழுந்தவுடன் உடை் நடுக்கம் இருக்கும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

4. காலை நநரத்திை் அதிக பதற்றம் அை்ைது அலமதியின்லம இருக்கும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

5. காலை எழுந்தவுடன் காரணமற்ற பயம் அை்ைது அெெ்ம் ஏற்படும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

மதுவிற்கான ஏக்கம் 

 

6. காலை எழுந்தவுடன் மது அருந்த நெண்டும் என்ற கடுலமயான ஏக்கம் 

ஏற்படும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

7. முதை் இரண்டு டம்ளர ்மதுலெ மிக நெகமாக அருந்துநென். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

8. உடை் நடுக்கம் அை்ைது அசெௌகரியத்லதப் நபாக்க மது அருந்துநென். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

9. மது அருந்திய பிறநக உடை் இயை்பு நிலைக்கு ெந்தது நபாை் உணரந்ென். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

10. காலை எழுந்தவுடன் மது கிலடக்காவிட்டாை் மிகவும் சிரமமாக உணரந்ென். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

தினசரி மது அருந்தும் அளவு 

 

11. ஒரு நாளிை் சபாதுொக எெ்ெளவு மது அருந்துவீரக்ள்? 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 
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அளவு மதிப்சபண் 

Quarter (180 ml) அை்ைது அதற்கு குலறவு 0 

Half bottle (375 ml) அை்ைது 4–6 பியர ் 1 

Full bottle (750 ml) அை்ைது 7–12 பியர ் 2 

ஒரு Full bottle-க்கும் நமை் 3 

 

மீண்டும் மது அருந்தத் சதாடங்கிைமபாது 

சிை ொரங்கள் மது அருந்தாமை் இருந்த பிறகு, சதாடரந்்து இரண்டு நாட்கள் 

அதிகமாக மது அருந்தினாை், மறுநாள் காலை: 

12. அதிக வியரல்ெ ஏற்படும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

13. லககள் நடுங்கும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

14. உடை் நடுக்கம் ஏற்படும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

15. உடனடியாக மது அருந்த நெண்டும் என்ற ஏக்கம் ஏற்படும். 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 

சமாத்த மதிப்சபண் 

சமாத்த மதிப்சபண் = __________ / 45 

மதிப்சபண் விளக்கம் 

சமாத்த மதிப்சபண் விளக்கம் 

0–15 நைொன மது ொரப்ுநிலை 

16–30 மிதமான மது ொரப்ுநிலை 

31–45 கடுலமயான மது ொரப்ுநிலை 
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மருத்துவ விளக்கம் 

 16 அை்ைது அதற்கு மமற்பட்ட மதிப்சபண் சபற்ற நநாயாளிகளுக்கு 

மருத்துெ மதிப்பீடு அெசியம். 

 31 அை்ைது அதற்கு மமற்பட்ட மதிப்சபண் சபற்றெரக்ளுக்கு மது விைகை் 

(Alcohol Withdrawal) ஏற்படும் அபாயம் அதிகமாக இருக்கும். இத்தலகய 

நநாயாளிகளுக்கு மருத்துெரின் கண்காணிப்பிை் Alcohol Detoxification 

சிகிெல்ெ பரிசீலிக்கப்பட நெண்டும். 

மருத்துவர் சசை்ை மவண்டிை ஆரம்ப மதிப்பீடு 

மது ொரப்ுநிலை தீவிரமாக இருப்பதாக ெந்நதகிக்கப்பட்டாை், பின்ெரும் 

பரிநொதலனகள் பரிந்துலரக்கப்படுகின்றன: 

 முழுலமயான உடை் பரிநொதலன 

 மனநை மதிப்பீடு 

 Complete Blood Count (CBC) 

 Hemoglobin 

 Blood Urea மற்றும் Serum Creatinine 

 Liver Function Tests (LFT) 

 Blood Glucose 

 Serum Electrolytes 

 Prothrombin Time / INR (நதலெப்பட்டாை்) 

 Ultrasound Abdomen (மருத்துெத் நதலெக்நகற்ப) 

நமலும், லதயமின் (Vitamin B1) உள்ளிட்ட லெட்டமின் சிகிெல்ெ ஆரம்பிப்பலத 

பரிசீலிக்க நெண்டும். 

 

வாராந்திர மது அருந்தும் அளலவ (Alcohol Units) கணக்கிடுதை் 

ஆண்கள் ொரத்திற்கு 20 Alcohol Units-க்கும் அதிகமாக மது அருந்தினாை், 

உடை்நைப் பாதிப்பு ஏற்படும் அபாயம் அதிகரிப்பதாக பை ஆய்வுகள் 

சதரிவிக்கின்றன. எனநெ, ஒெ்சொரு நநாயாளியிடமும் ொரத்திற்கு எத்தலன யூனிட் 

மது அருந்துகிறார ்என்பலத மதிப்பிடுெது அெசியம். 

சபாதுவான Alcohol Units 

பானம் Alcohol Units 

Quarter (250 ml) Whisky/Brandy 10 Units 

Half Bottle (500 ml) Whisky/Brandy 20 Units 

Full Bottle (1000 ml) Whisky/Brandy 40 Units 

1 Strong Beer (650 ml, 7.5%) 5 Units 
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2 Strong Beer 10 Units 

1 Regular Beer (650 ml, 4.5%) 3 Units 

2 Regular Beer 6 Units 

குறிப்பு: இந்த அட்டெலண நதாராயமான மதிப்பீட்டிற்காக மடட்ுநம 

பயன்படுத்தப்பட நெண்டும். உண்லமயான Alcohol Units, பானத்தின் அளவு மற்றும் 

ஆை்கொை் ெதவீதத்லதப் சபாறுத்து மாறுபடைாம். 

மதுசார்புநிலைக்கான சிகிசல்ச (Management of Alcohol Dependence) 

மது ொரப்ுநிலை (Alcohol Dependence Syndrome) என்பது நீண்டகாை 

சிகிெல்ெயும் சதாடரெ்ச்ியான மறுொழ்வு ஆதரவும் நதலெப்படும் ஒரு நீடித்த 

மருத்துெக் நகாளாறாகும். மருந்து மடட்ும் ெழங்குெதாை் இந்நநாலய முழுலமயாகக் 

குணப்படுத்த முடியாது. மருத்துெ சிகிெல்ெ, உளவியை் ஆநைாெலன, குடும்பத்தின் 

ஒத்துலழப்பு, ெமூக ஆதரவு மற்றும் மீள்பழக்கத்லதத் தடுக்கும் நீண்டகாை திட்டம் 

ஆகிய அலனத்தும் ஒருங்கிலணந்து செயை்பட்டாை்தான் நை்ை சிகிெல்ெ 

முடிவுகலளப் சபற முடியும். 

சிகிசல்சயின் முக்கிை மநாக்கங்கள்: 

 நநாயாளிலய பாதுகாப்பாக மதுவிைகெ ்செய்தை் (Detoxification) 

 மதுவினாை் ஏற்பட்ட உடை் மற்றும் மனநைப் பாதிப்புகளுக்கு சிகிெல்ெ 

அளித்தை் 

 மீண்டும் மது அருந்துெலதத் தடுப்பது (Relapse Prevention) 

 குடும்ப மற்றும் ெமூக ொழ்க்லகலய மீடச்டடுத்தை் 

 நீண்டகாை மறுொழ்லெ உறுதிப்படுத்துதை் 

மநாைாளியுடன் முதை் சந்திப்பு 

மது ொரப்ுநிலைக்காக சிகிெல்ெ சபற ெரும் பை நநாயாளிகள் குற்ற 

உணரவ்ு, செட்கம், தாழ்வு மனப்பான்லம மற்றும் ெமூக அெமதிப்லப 

அனுபவித்திருப்பாரக்ள். சிைர ் குடும்ப உறுப்பினரக்ளாை் நிராகரிக்கப் 

பட்டிருக்கைாம்; சிைர ் நெலை இழந்திருக்கைாம்; சிைர ் பைமுலற மதுலெ விட 

முயற்சி செய்து நதாை்வியலடந்திருக்கைாம். எனநெ, மருத்துெர ்அை்ைது ஆநைாெகர ்

முதலிை் உருொக்க நெண்டியது நம்பிக்லகைான சிகிசல்ச உறவு (Therapeutic 

Alliance) ஆகும். 

மநாைாளியிடம் மபசும்மபாது, 

 குற்றம் ொட்டாமை், 

 விமரச்ிக்காமை், 

 மிரட்டாமை், 

 அெமரியாலத செய்யாமை், 

 பரிவுடனும், 

 ெமநிலையான அணுகுமுலறயுடனும், 

 தீரப்்பளிக்காத மனப்பான்லமயுடனும் அணுகுெது மிகவும் 

முக்கியமானதாகும். 

நநாயாளி தனது அனுபெங்கலளயும், நதாை்விகலளயும், பயங்கலளயும் எந்த 

தயக்கமும் இை்ைாமை் பகிரந்்து சகாள்ளும் சூழலை உருொக்குெநத முதை் 

சிகிெல்ெயாகும். 
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மநாைாளியின் கண்ணிைத்லத மதித்தை் 

மது ொரப்ுநிலை என்பது ஒரு மருத்துெக் நகாளாறு; அது ஒழுக்கக்குலறவு 

அை்ை. இதலன சிகிெல்ெ அளிக்கும் ஒெ்சொரு நிபுணரும் நிலனவிை் சகாள்ள 

நெண்டும். 

மநாைாளி மருத்துவமலனக்கு வந்த தருணத்திலிருந்து, 

 மரியாலதயுடன் நடத்தப்பட நெண்டும். 

 அெருலடய கருத்துகளுக்கு மதிப்பு அளிக்கப்பட நெண்டும். 

 தனியுரிலம பாதுகாக்கப்பட நெண்டும். 

 அெருலடய தகெை்கள் ரகசியமாக லெக்கப்பட நெண்டும். 

இெ்ொறு நடந்துசகாள்ளும்நபாது மடட்ுநம நநாயாளி சிகிெல்ெயிை் முழுலமயாக 

ஈடுபடுொர.் 

குடும்ப உளவிைை் கை்வி (Family Psychoeducation) 

மது ொரப்ுநிலை என்பது நநாயாளிலய மடட்ும் பாதிப்பதிை்லை; முழுக் 

குடும்பத்லதயும் பாதிக்கிறது. 

பை குடும்ப உறுப்பினரக்ள், 

 நகாபம், 

 ஏமாற்றம், 

 நம்பிக்லகயின்லம, 

 சபாருளாதார சிரமம், 

 குடும்ப ென்முலற, 

 ெமூக அெமானம் 

நபான்ற பை்நெறு பிரெச்ிலனகலள அனுபவித்திருக்கைாம். எனநெ, சிகிெல்ெயின் 

ஆரம்பத்திநைநய குடும்ப உறுப்பினரக்லளெ ்ெந்தித்து, மதுொரப்ுநிலையின் தன்லம, 

அதன் காரணங்கள், சிகிெல்ெ முலறகள் மற்றும் மீள்பழக்கத்லதத் தடுக்கும் 

ெழிமுலறகள் குறித்து விளக்க நெண்டும். குடும்ப உறுப்பினரக்ள் தங்களது 

நெதலனகலளயும் அனுபெங்கலளயும் பகிரந்்து சகாள்ள நபாதுமான நநரம் 

ெழங்கப்பட நெண்டும். அநத நநரத்திை், நநாயாளிலய குற்றம் ொடட்ுெது, 

அெமதிப்பது அை்ைது மிரடட்ுெது சிகிெல்ெக்கு தலடயாக இருக்கும் என்பலத 

அெரக்ளுக்கு விளக்க நெண்டும். 

ஊக்கமளிக்கும் மநரக்ாணை் (Motivational Interviewing) 

மது ொரப்ுநிலையுள்ள பை நநாயாளிகள் ஒநர நநரத்திை் இரண்டு முரண்பட்ட 

உணரவ்ுகளுடன் இருப்பாரக்ள். 

ஒருபுறம், 

"மது அருந்துவலத நிறுத்த மவண்டும்." 

மறுபுறம், 

"இன்னும் சிறிது காைம் குடித்துவிட்டு பிறகு நிறுத்தைாம்."  

இந்தமனநிலைலய இருமனப்பான்லம (Ambivalence) என்று அலழக்கப்படுகிறது. 

மருத்துெரின் பணி, நநாயாளிலய ெற்புறுத்துெது அை்ை; அெருக்குள் ஏற்கனநெ 

இருக்கும் மாற்றத்திற்கான விருப்பத்லத செளிக்சகாண்டு ெருெதுதான். 

 

Motivational Interviewing முலறயின் முக்கிைக் சகாள்லககள்: 

 பரிவுடன் நகட்பது. 

 நநாயாளியின் கருத்துக்கலள மதிப்பது. 

 ொதிடாமை் இருப்பது. 

 மாற்றத்திற்கான காரணங்கலள நநாயாளிநய கூற உதவுெது. 

 தன்னம்பிக்லகலய ெளரப்்பது. 

"நீங்கள் ஏன் மதுலெ நிறுத்த நெண்டும் என்று நிலனக்கிறீரக்ள்?" 

"மது உங்கள் ொழ்க்லகயிை் என்சனன்ன பாதிப்புகலள ஏற்படுத்தியுள்ளது?" 

"மது இை்ைாமை் உங்கள் ொழ்க்லக எப்படி இருக்கும் என்று நிலனக்கிறீரக்ள்?" 

நபான்ற திறந்த நகள்விகள் மூைம் நநாயாளி தானாகநெ மாற்றத்திற்கான முடிலெ 

எடுக்க உதெ நெண்டும். 
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சிகிசல்சயின் இைக்கு 

மது ொரப்ுநிலை உருொகிவிட்ட பிறகு, "அளநொடு குடிப்பது" என்பது 

சபரும்பாைான நநாயாளிகளுக்கு நலடமுலறயிை் ொத்தியமிை்லை. எனநெ, 

சிகிெல்ெயின் முதன்லம இைக்கு மதுலவ முழுலமைாகக் லகவிடுதை் (Complete 

Abstinence) ஆகும். இது நநாயாளிக்கும், குடும்பத்தினருக்கும் சிகிெல்ெயின் 

ஆரம்பத்திநைநய சதளிொக விளக்கப்படநெண்டும். 
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