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அறிமுகம் 

ஒவ்சவொரு மனிதனுக்கும் பொதுகொப்பொன வீடு, குடும்ப ஆதரவு மற்றும் 

ததலவயொன சுகொதொரப் பரொமரிப்பு ஆகியலவ அடிப்பலடத் ததலவகளொக 

கருதப்படுகின்றன. ஆனொை் மனநைப் பிரெச்ிலனகளொை் பொதிக்கப்பட்ட சிைர ்இந்த 

அடிப்பலடத் ததலவகலள இழந்து, குடும்ப ஆதரவின்றி வீடற்றவரக்ளொக வொழும் 

நிலைக்குத் தள்ளப்படுகின்றனர.் மனநைப் பொதிப்புடன் வொழும் ஒருவருக்கு 

ததலவயொன சிகிெல்ெ, முலறயொன பரொமரிப்பு மற்றும் ெமூக ஆதரவு ெரியொன 

தநரத்திை் கிலடக்கொததபொது, அவரது மனநை நிலை சமன்தமலும் தமொெமலடந்து, 

அன்றொட வொழ்க்லகலயத் தனியொகெ ் ெமொளிக்க முடியொத நிலை ஏற்படுகின்றது. 

இதன் சதொடெச்ியொக சிைர ் குடும்பத்திலிருந்து விைகி அை்ைது குடும்பத்தினரொை் 

பரொமரிக்க முடியொத நிலையிை், சதருக்கள் மற்றும் சபொது இடங்களிை் வொழத் 

சதொடங்குகின்றனர.் மனநைம் பொதிக்கப்பட்ட ஒருவர ் ஏன் இந்த அவை நிலைக்குத் 

தள்ளப்படுகிறொர ்என்பலதப் பொரக்்கும்தபொது, இதற்குப் பின்னொை் பை ெமூக மற்றும் 

சபொருளொதொர கொரணிகள் இருப்பலத கொண முடிகிறது.தவலைவொய்ப்பின்லம, 

வருமொனமின்லம, சபொருளொதொரப் பின்னலடவு, மனநைம் குறித்த குலறந்தெமூக 

விழிப்புணரவ்ு, ததலவயொன குடியிருப்பு வெதிகள் குலறபொடு தபொன்ற முக்கிய 

கொரணிகள் இருப்பதொக 2005ஆம் ஆண்டு ரொம் சமொத்தொப்ஜி தமற்சகொண்ட ஆய்வு 

சுட்டிக்கொடட்ுகிறது. தமிழ்நொடு அரசின் State Policy for Care of Homeless Persons with Mental 

Illness and Implementation Framework – 2024 ஆவணத்திை், வீடற்ற மக்களிை் சுமொர ் 21% 

தபருக்கு மனநைப் பிரெச்ிலன இருக்கைொம் என குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது. இதலன 

அடிப்பலடயொகக் சகொண்ட ததொரொயமொன கணக்கீட்டின்படி, இந்தியொவிை் சுமொர ்3.7 

இைட்ெம் வீடற்ற நபரக்ளுக்கு மனநைப் பிரெச்ிலன இருக்கக்கூடும் என்று கருதைொம். 

இந்த ெமூக பிரெெ்லனக்கு தீரவ்ுகொணும் வலகயிை் தமிழ்நொடு அரசு எடுத்துள்ள 

பை்தவறு நடவடிக்லககள் குறித்து இக்கடட்ுலரயிை் கொண்தபொம்.  

வீடற்ற-மனநலம் பாதிக்கப்பட்டவரக்ள் என்றால் யார?் 

சபொதுவொக வீடற்தறொர ் (Homeless Persons) என்பது பொதுகொப்பொன தங்குமிடம் 

இை்ைொமை் சபொது இடங்களிை் வசிக்கும் மக்கலளக் குறிக்கிறது. ஆனொை் மனநைம் 

பொதிக்கப்பட்ட வீடற்ற நபரக்ள் (Homeless Persons with Mental Illness – HPMI/HPWMI) 

என்பது மனநைப் பொதிப்புடன், குடும்ப ஆதரவு இை்ைொமை், சபொது இடங்களிலும் 

சதருக்களிலும் ஆதரவற்றுெ ் சுற்றித்திரியும் நபரக்லளக் குறிக்கிறது. 

இவரக்லள ‘சதருக்களிை் சுற்றித்திரியும் மனநைம் பொதிக்கப்பட்டவரக்ள்’ அை்ைது 

Wandering Mentally Ill Persons என்றும் குறிப்பிடுகின்தறொம். மனநைம் பொதிக்கப்படட்ு 

குடும்பத்தினரொை் லகவிடப்பட்டிருப்பவரக்ள், குடும்பத்தினரக்ளொை் பரொமரிக்க 

முடியொமை் இருப்பவரக்ள், அை்ைது மனநைப் பிரெச்ிலனயின் கொரணமொக 

தங்களுலடய வீடல்டயும் குடும்பத்லதயும் விடட்ு விைகியவரக்ள் ஆகிதயொர ்

இதுதபொன்று வீடற்ற நிலைக்கு வரக்கூடும். இத்தலகய நபரக்ள் சதருக்கள், தபருந்து 

மற்றும் ரயிை் நிலையங்கள், நலடபொலதகள் மற்றும் பிற சபொது இடங்களிை் 

வசிக்கதச்தொடங்குகின்றனர.் மனநைப் பொதிப்பின் கொரணமொக ஒருவருலடய 

சிந்தலன, உணரவ்ு, நடத்லத மற்றும் அன்றொட செயை்பொடுகள் பொதிக்கப்படுவதின் 

விலளவொக, தங்கலளத் தொங்கதள பரொமரித்துக்சகொள்வதிலும் சிரமம் ஏற்படைொம். 

இததனொடு இலணந்து வீடற்ற நிலையும் ஏற்பட்டொை், ஒருவருலடய பொதுகொப்பு, 

உணவு, உலட, தனிப்பட்ட சுகொதொரம், மற்றும் மருத்துவெ ் சிகிெல்ெ தபொன்ற 

அலனத்து அடிப்பலடத் ததலவகளும் பொதிக்கப்படக்கூடும்.  
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HPMI நிலலயின் வரலாற்றுப் பின்னணி 

ஆரம்ப கொைகட்டத்திை், மனநைப் பிரெச்ிலனயொை் பொதிக்கப்பட்டவரக்ள் 

குடும்பத்தினரொை் பரொமரிக்கப்படட்ு வந்தொலும், நீண்ட கொைமொக பரொமரிப்பு 

ததலவப்படும்தபொது குடும்பத்தினருக்கு அழுத்தங்கள் ஏற்படுகிறன. 

தமலும், மனதநொய் குறித்த புரிதை் குலறவின் கொரணமொகவும், ததலவயொன 

சிகிெல்ெ கிலடக்கொத நிலை கொரணமொகவும் சிைர ் குடும்பத்திலிருந்து 

ஓரங்கட்டப்படட்ு சிைர ் வீடற்றவரக்ளொகி சபொது இடங்களிை் சுற்றித்திரியும் 

நிலைலய அலடந்தனர.் இதனொை், இவரக்லள பரொமரிப்பதற்சகன்தற 17–18ஆம் 

நூற்றொண்டுகளிை் Asylum எனப்படும் மனநைக் கொப்பகங்கள் உருவொக்கப்பட்டன. 

அவற்றிை் சபரும்பொைொனலவ மதம் ெொரந்்த சதொண்டு நிறுவனங்களின் 

பங்களிப்புடன் செயை்பட்டன. பின்னர ் 1960–1970களிை் பை நொடுகளிை் சபரிய 

மனநை மருத்துவமலனகள் மூடப்படட்ு, ெமூக அடிப்பலடயிைொன மனநைப் 

பரொமரிப்பு (Community Care) நலடமுலறப்படுத்தப்பட்டது. ஆனொை் ததலவயொன ெமூக 

ஆதரவு மற்றும் மறுவொழ்வு தெலவகள் முழுலமயொக உருவொக்கப்படொத சூழலிை், சிை 

மனநைப் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் மீண்டும் வீடற்ற நிலைக்கு தள்ளப்பட்டனர.் 

இந்தியொவிை் 1990களிை் சென்லன, மும்லப, சடை்லி, சகொை்கத்தொ தபொன்ற 

நகரங்களிை் சதருக்களிை் வொழும் மனநைப் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் அதிகமொகக் 

கண்டறியப்பட்டனர.் இதனொை் அரசு மற்றும் தன்னொரவ் அலமப்புகள் இலணந்து 

மீட்பு, சிகிெல்ெ மற்றும் மறுவொழ்வு நடவடிக்லககளிை் ஈடுபடத் சதொடங்கின. 

இந்தியொவிை் 2017ை் Mental Healthcare Act உருவொக்கப்பட்டதன் விலளவொக HPMI 

நபரக்ளின் உரிலமகள் மற்றும் அவரக்ளுக்கொன மனநைப் பரொமரிப்புகள் தமன்லம 

அலடந்தன. இந்தெ ் ெட்டம் மனநை பொதிப்புடன் வொழும் நபரக்ளுக்கு மனநை 

சிகிெல்ெ மற்றும் பரொமரிப்லப உறுதி செய்வதற்கொன ெட்டப்பூரவ் அடித்தளத்லத 

வழங்கியுள்ளது. 

தமிழ்நாட்டில் ECRC உருவான பின்னணி 

வீடற்ற மனநைப் பிரெச்ிலன சகொண்ட நபரக்ளுக்கு மருத்துவெ ் சிகிெல்ெ 

மடட்ுதம தபொதுமொனதொக இை்ைொமை், அவரக்லள பொதுகொப்பொன சூழலுக்கு அலழத்து 

வருதை், சிகிெல்ெ அளித்தை், மீளுருவொக்கம் செய்தை் மற்றும் குடும்பத்துடன் 

மீண்டும் இலணத்தை் ஆகியலவ ஒருங்கிலணந்த முலறயிை் தமற்சகொள்ளப்பட 

தவண்டிய ததலவயிலிருந்து Emergency Care and Recovery Centre – ECRC அலமப்பு 

உருவொனது. தமிழ்நொட்டிை் ECRC மொதிரியின் அடிப்பலடப் பணிகளிை் The Banyan 

நிறுவனத்தின் பங்களிப்பு குறிப்பிடத்தக்கது. The Banyan 1993ஆம் ஆண்டு 

சென்லனயிை் வீடற்ற மனநைப் பிரெச்ிலன சகொண்ட சபண்களுக்கொக crisis 

intervention மற்றும் rehabilitation தெலவகலளத் சதொடங்கியது. பின்னர ் இந்த 

அணுகுமுலற தமிழ்நொடு அரசின் National Health Mission (NHM) மூைம் 

ஏற்றுக்சகொள்ளப்படட்ு, 2019ஆம் ஆண்டு தமிழ்நொடு அரசு ECRC திட்டத்லத மொநிை 

அளவிை் செயை்படுத்தத் சதொடங்கியது. இதன் முக்கிய தநொக்கம், மனநைப் 

பிரெச்ிலனயுடன் வீடற்ற நிலையிை் கொணப்படும் நபரக்லள அலடயொளம் கண்டு, 

அவரக்லள பொதுகொப்பொன சூழலுக்கு அலழத்து வந்து, ததலவயொன மருத்துவ மற்றும் 

மனநைெ ் சிகிெல்ெலய வழங்கி, அவரக்ளின் உடை் மற்றும் மனநை நிலைலய 

தமம்படுத்தி, பின்னர ்குடும்பத்துடன் அை்ைது சபொருத்தமொன நீண்டகொை பரொமரிப்பு 

அலமப்புடன் இலணப்பதொகும். தமிழ்நொடு அரசின் 2024 சகொள்லக ஆவணமும், 

அலடயொளம் கொணுதை், மீட்பு, சிகிெல்ெ, மறுவொழ்வு மற்றும் ெமூக 

மீள்ஒருங்கிலணப்பு ஆகியவற்லற ஒருங்கிலணந்த அணுகுமுலறயொகக் 

குறிப்பிடுகிறது.  

ECRC லமயங்களின் முக்கிய அம்சங்கள் 

மனநைப் பொதிப்புடன் சதருக்களிை் அை்ைது சபொது இடங்களிை் 

சுற்றித்திரியும் நபரக்ள் மீடக்ப்பட்ட பின்னர,் அவரக்ளுக்கு பொதுகொப்பொன தங்குமிடம் 

மற்றும் ததலவயொன சிகிெல்ெ வழங்கப்படுவசதற்சகன்தற ECRC லமயங்கள் 

ஒவ்சவொரு மொவட்டம்ததொறும் தமிழக அரெொை் உருவொக்கப்படட்ுள்ளன. மனநைப் 

பொதிப்பின் தீவிரத்தினொை் சிந்தலன, உணரவ்ு, நடத்லத மற்றும் அன்றொட 

செயை்பொடுகள் பொதிக்கப்பட்டிருக்கும். எனதவ ECRC-யிை் தனிப்பட்ட சுகொதொரத்லதப் 

தபண உதவுதை், உணவு மற்றும் உலட வழங்குதை், பொதுகொப்பொன தங்குமிடம் 

ஏற்படுத்துதை், மருத்துவெ ் சிகிெல்ெலய வழங்குதை் மற்றும் மருந்துகலள 

முலறயொக எடுத்துக்சகொள்வலத உறுதி செய்தை் தபொன்ற பரொமரிப்புகள் 
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தமற்சகொள்ளப்படுகின்றன. இதனுடன் உடை்நைப் பிரெச்ிலனகளும் 

கவனிக்கப்படுகின்றன. ஊட்டெெ்த்து குலறபொடு, சதொற்றுதநொய்கள், கொயங்கள், 

நீரிழப்பு மற்றும் பிற நீண்டகொை உடை்நைப் பிரெச்ிலனகள் இருந்தொை் அவற்றுக்கொன 

ததலவயொன மருத்துவெ ் சிகிெல்ெகளும் அருகிலுள்ள மருத்துவமலனகள் மூைமொக 

வழங்கப்படுகிறது. மனநைப் பிரெச்ிலனயுடன் வீடற்ற நிலையிை் சதருக்களிை் 

வொழும் நபரக்ள் பொதுகொப்பற்ற சூழலின் கொரணமொக வன்முலற, துன்புறுத்தை், 

பொலியை் சகொடுலம மற்றும் சுரண்டை் தபொன்றவற்றுக்கு ஆளொகக்கூடிய சூழலும் 

ஏற்படும். எனதவ அவரக்ளின் பொதுகொப்லபயும் உரிலமகலளயும் உறுதி செய்வதும் 

ECRC பரொமரிப்பின் முக்கிய தநொக்கமொகும். 

பல்துலற அணுகுமுலற 

HPMI நபரக்ளுக்கொன பரொமரிப்பு, பை்துலற அணுகுமுலறயின் (Multi disciplinary 

team) அடிப்பலடயிை் நலடசபறுகிறது. இதிை் மனநை மருத்துவர ் (Psychiatrist), மனநை 

செவிலியர ் (Psychiatric Nurse), உளவியைொளர ் (Psychologist), மனநை ெமூகப் பணியொளர ்

(Psychiatric Social Worker), தபொன்தறொரக்ள் உள் அடங்குவர.் ஒவ்சவொரு நபரின் மனநை 

மற்றும் உடை்நைத் ததலவ, ெமூகப் பின்னணி, குடும்பத் சதொடரப்ு மற்றும் 

மறுவொழ்வுத் ததலவகள் ஆகியவற்றின் ததலவக்கு ஏற்ப தெலவகள் 

திட்டமிடப்படுகின்றன. இதன் மூைம் சிகிெல்ெ மற்றும் மறுவொழ்வு என்ற ஒதர 

சதொடரெ்ச்ியொன செயை்முலறயொக இருந்து வருகின்றன. 

குழந்லதகள், தபண்கள் மற்றும் முதியயாருக்கான நலடமுலறகள் 

HPMI நபரக்லள மீடக்ும்தபொது அவரக்ளின் வயது, பொலினம், உடை் மற்றும் 

மனநிலை, குடும்ப நிலை மற்றும் ெமூகப் பொதுகொப்புத் ததலவகள் ஆகியவற்லற 

கருத்திை் சகொள்வது மிகவும் அவசியம். குழந்லத ஒருவர ்மனநைப் பிரெச்ிலனயுடன் 

சதன்பட்டொை் அவலர வயது வந்ததொருக்கொன ECRC பரொமரிப்பிை் 

லவத்திருப்பதிை்லை.  மொறொக, குழந்லதயின் பொதுகொப்பு மற்றும் ெட்டரீதியொன 

ததலவகளுக்கு ஏற்ப, அவரக்லள Child Welfare Committee (CWC), District Child Protection Unit 

(DCPU) மற்றும் பிற குழந்லதகள் பொதுகொப்பு அலமப்புகளுடன் ஒருங்கிலணந்து 

தகுந்த பொதுகொப்பொன care setting-க்கு referral செய்ய தவண்டும். அதன் பிறகு 

மீடச்டடுக்கப்பட்ட குழந்லதயின் மனநைத் ததலவகலள மனநை மருத்துவர ்

மூைமொக சதொடரந்்து கவனிக்கப்பட தவண்டும். இதத தபொன்று, சபண் ஒருவர ்

மனநைப் பிரெச்ிலனயுடன் வீடற்ற நிலையிை் சதருக்களிை் இருந்து மீடக்ப்பட்டொை், 

ECRC மூைம் உடனடி மருத்துவ மற்றும் மனநைப் பரொமரிப்பு வழங்கப்பட்ட பின்னர,் 

அப்சபண்ணின் ததலவக்தகற்ப Social Welfare and Women Empowerment Department, 

சபண்களுக்கொன பொதுகொப்பு மற்றும் மறுவொழ்வு தெலவகள் மற்றும் One Stop Centre 

தபொன்ற அலமப்புகளுடன் இலணந்து செயை்பட தவண்டும். பொலியை் வன்முலற, 

குடும்ப வன்முலற, லகவிடப்பட்ட நிலை அை்ைது பொதுகொப்பு அெச்ுறுத்தை் இருந்தொை், 

அதற்தகற்ற ெட்ட மற்றும் ெமூகப் பொதுகொப்பு நடவடிக்லககளும் தமற்சகொள்ளப்பட 

தவண்டும். முதிதயொர ் ஒருவர ் மீடக்ப்பட்டொை், அவருக்கு உடை் மற்றும் மனநை 

பரிதெொதலன செய்வததொடு, குடும்பத்லதத் ததடும் முயற்சிை் ஈடுபடுவது 

அவசியமொகும். ஒருதவலள, குடும்பத்துடன் இலணப்பதற்கு ெொத்தியமிை்ைொமை் 

தபொகும் ெமயத்திை், அவரக்ளின் பொதுகொப்பு மற்றும் பரொமரிப்புத் ததலவக்கு 

ஏற்ப சபொருத்தமொன முதிதயொர ் இை்ைங்கள் அை்ைது நீண்டகொை பரொமரிப்பு 

தெலவகளுடன் ஒருங்கிலணந்து referral செய்ய தவண்டும். 

ECRC லமயங்களில் உடனடி அவசரச ்சிகிசல்ச 

சதருக்களிை் சுற்றித்திரியும் மனநைப் பிரெச்ிலன சகொண்ட நபரக்ளுக்கு 

முதலிை் அவரக்ளின் உடை் மற்றும் மனநிலை பரிதெொதலன செய்யப்பட தவண்டும். 

அவ்வொறு தமற்சகொள்ளும்சபொழுது, அவரக்ளுக்கு உடை்நிலை ெொரந்்த அவெரப் 

பிரெச்ிலனகள் ஏததனும் கண்டறியப்பட்டொை் அவற்றுக்கு உடனடி மருத்துவெ ்

சிகிெல்ெ வழங்கப்படுகிறது. அதததபொை், மனநைப் பிரெச்ிலனயின் தீவிரத்தொை் 

ஏற்படும் அதீத தகொவம் மற்றும் மனநை பிரெல்னயொை் அவருக்தகொ அை்ைது சுற்றி 

இருப்பவரக்ளுக்தகொ ஆபத்து தநரும் என்ற நிலை ஏற்பட்டொை்   அதற்கொன உடனடி 

மனநைெ ் சிகிெல்ெயும் வழங்கப்படுகிறது. அந்த குறிப்பிட்ட மனநை தநொயொளியின் 

ததலவக்தகற்ப, அரசு மருத்துவக் கை்லூரி மருத்துவமலன அை்ைது அரசு தலைலம 

மருத்துவமலனயிை் உள்தநொயொளிகளொக அனுமதிக்கப்படட்ு, அங்கு விரிவொன உடை் 

மற்றும் மனநைப் பரிதெொதலனகள் தமற்சகொள்ளப்படுகின்றன. அந்த 
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பரிதெொதலனயின் முடிவிற்கு ஏற்றவொறு தகுந்த மருத்துவ மற்றும் மனநைெ ்

சிகிெல்ெகள் சதொடங்கப்படுகின்றன. அவெரெ ் சிகிெல்ெ முடிந்த பிறகு, 

தநொயொளியின் நிலைக்கு ஏற்ப ECRC-யிை் சதொடரந்்து பரொமரிப்பு வழங்கப்படட்ு, 

மறுவொழ்வுக்கொன வொய்ப்பும் ஏற்படுத்தப்படுகிறது. 

ECRC-யில் அடிப்பலடப் பராமரிப்பு மற்றும் மறுவாழ்வு 

ECRC-யிை் அனுமதிக்கப்பட்ட நபரக்ளுக்கு அவெரெ ் சிகிெல்ெக்குப் பின்னரும் 

பரொமரிப்பு சதொடரந்்து வழங்கப்படுகின்றன. அவரக்ளுலடய தனிப்பட்ட 

சுகொதொரத்லத தமம்படுத்துவதற்கொக Self-Care Kit வழங்கப்படுகிறது. சிகிெல்ெயின் 

மூைம் மனநிலையிை் படிப்படியொக முன்தனற்றம் ஏற்படும்தபொது, தநொயொளி 

வழங்கும் தகவை்களின் அடிப்பலடயிை் அவரது குடும்பத்தினலரக் கண்டறியும் 

முயற்சியும் தமற்சகொள்ளப்படுகிறது. அந்த தநொயொளி சகொடுக்கப்பட்ட தகவலின் 

அடிப்பலடயிை் அவருலடய குடும்பம் கண்டறியப்பட்டொை், அவலர பொதுகொப்பொக 

குடும்பத்துடன் மீண்டும் இலணப்பதற்கொன நடவடிக்லககள் 

தமற்சகொள்ளப்படுகின்றன. அத்ததொடு விடட்ுவிடொமை், குடும்பத்துடன் இலணந்த 

பிறகும், அந்ததநொயொளிக்கு ததலவயொன சதொடர ் சிகிெல்ெ மற்றும் கண்கொணிப்பு 

செய்வதும் இம்லமயத்தின் முக்கியமொன குறிக்தகொளொக கருதப்படுகிறது. 

உதொரணமொக - தநொயொளி தனது செொந்த மொவட்டத்லதெ ் தெரந்்தவர ் எனக் 

கண்டறியப்பட்டொை், அவரது குடும்பத்தினருடன் சதொடரப்ு ஏற்படுத்தி, அவலர 

பொதுகொப்பொக குடும்பத்துடன் இலணக்கும் முயற்சி தமற்சகொள்ளப்படுகிறது. 

தநொயொளி தனது செொந்த ஊருக்குத் திரும்பிய பிறகு, அவர ்தெரந்்துள்ள மொவட்டத்தின் 

District Mental Health Programme (DMHP) மூைம் ததலவயொன சதொடர ்மனநைெ ்சிகிெல்ெ 

மற்றும் மருந்துகள் தலடயின்றி கிலடக்கின்றனவொ என்பலத உறுதி செய்யும் 

நடவடிக்லககள் தமற்சகொள்ளப்படுகின்றன. 

2026ஆம் ஆண்டு தவளியிடப்பட்ட ECRC ஆய்வில், 2022ஆம் ஆண்டு 13 ECRC 

லமயங்களில் 46% யநாயாளிகள் குடும்பத்துடன் யசரக்்கப்பட்டதாக தகவல்கள் 

பதிவாகியுள்ளது.  

சிை HPMI நபரக்ளின் குடும்பத்தினலரக் கண்டறிய முடியொமை் இருக்கைொம். 

சிை ெமயங்களிை் குடும்பத்தினர ் கிலடத்தொலும், அவரக்லள மீண்டும் வீட்டிை் 

பரொமரிக்க முடியொத சூழலும் இருக்கைொம். இத்தலகய நிலையிை் சிகிெல்ெ 

முடிவலடந்தவுடன் அவரக்லள மீண்டும் பொதுகொப்பற்ற சூழலுக்குத் திருப்பி 

அனுப்புவது தபொதுமொனதொக இருக்கொது. எனதவ குடும்பத்துடன் 

இலணப்பது ெொத்தியமிை்ைொத நபரக்ளுக்கு நீண்டகொை மருத்துவம், அடிப்பலட 

வெதிகள், பொதுகொப்பொன தங்குமிடம் மற்றும் மறுவொழ்வு தெலவகள் தபொன்றலவ 

சதொடரந்்து வழங்கப்படட்ு. அவரக்ளுக்சகன்று, சபொருத்தமொன நீண்டகொை 

பரொமரிப்பு அலமப்புகளிை் தங்கி சிகிெல்ெ சபறும் வொய்ப்பு ஏற்படுத்தப்படும். 

பல்துலற மற்றும் பல்துலறத் துலற ஒருங்கிலணப்பு 

HPMI நபரக்ளுக்கொன தெலவகள் சுகொதொரத் துலறமடட்ுமை்ைொமை், 

மொற்றுத்திறனொளிகள் நைத்துலற, ெமூக நைத்துலற, குழந்லதகள் நை அலமப்புகள் 

மற்றும் தன்னொரவ் அலமப்புகள் என மக்கள் நைவொழ்வுத்துலறகள் அலனத்தும் 

ததலவக்தகற்ப இலணந்து செயை்படுகின்றன.  தமிழ்நொடு அரசின் 2024 சகொள்லக 

ஆவணமும் பை்தவறு அரசு மற்றும் தனியொர ் துலறகளின் ஒருங்கிலணந்த 

செயை்பொடுகலளத் தொன் வலியுறுத்துகிறது.  

மாநில மற்றும் மாவட்ட அளவிலான கண்காணிப்பு 

HPMI நபரக்ளுக்கொன தெலவகள் முலறயொகவும் தரமொன முலறயிலும் 

செயை்படுகின்றனவொ என்பலத கண்கொணிப்பதற்கொக மொநிை மற்றும் மொவட்ட 

அளவிை் கண்கொணிப்பு அலமப்புகள் செயை்படட்ு வருகின்றன.  

 State Monitoring Committee: மொநிை அளவிை் பை்துலற ஒருங்கிலணப்லப 

கண்கொணித்து, அரசின் சகொள்லககள் மற்றும் வழிகொடட்ுதை்களுக்கு ஏற்ப 

தெலவகள் வழங்கப்படுகின்றனவொ என்பலத கவனிக்கிறது. 

 District Mental Health Committee: மற்றும் மொவட்ட ஆட்சியர ் தலைலமயிை் 

இயங்கக்கூடிய District Monitoring Committee மொவட்ட அளவிை் HPMI 

நபரக்ளுக்கொன சிகிெல்ெ மற்றும் பரொமரிப்பு பணிகலளக் 

கண்கொணிக்கின்றன.  
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மொவட்ட கண்கொணிப்புக் குழுவின் தலைவரொக மொவட்ட ஆட்சித் தலைவர,் 

செயைொளரொக மருத்துவம் மற்றும் ஊரக நைப்பணிகள் இலண இயக்குநர ் மற்றும் 

அலமப்பொளரொக மொவட்ட மனநை மருத்துவர ் அை்ைது மொவட்ட மனநை அலுவைர ்

செயை்படுகின்றனர.் இந்த குழு மொவட்டத்திை் வழங்கப்படும் தெலவகளின் தரம் 

மற்றும் ததலவயொன தமம்படட்ு நடவடிக்லககலள கண்கொணிப்பதற்கு 3 

மொதங்களுக்கு ஒருமுலற கூடுகிறது. 

மனநல சீராய்வு மன்றத்தின் பங்களிப்பு  

Mental Health Review Board வீடற்ற மனதநொயொளிகளின் உரிலமகலளப் 

பொதுகொப்பதிை் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றது. HPMI மனநை மருத்துவமலனகள், 

மறுவொழ்வு லமயங்கள் மற்றும் பிற மனநைெ ் தெலவ அலமப்புகளிை் 

பரொமரிக்கப்படும்தபொது அவரக்ளின் உரிலமகள் பொதுகொக்கப்படுகின்றனவொ 

என்பலதயும், ெட்டரீதியொன நலடமுலறகள் பின்பற்றப்படுகின்றனவொ என்பலதயும் 

கண்கொணிக்கின்றது. 

தன்னாரவ்த் ததாண்டு நிறுவனங்களின் பங்களிப்பு 

தமிழ்நொட்டிை் The Banyan தபொன்ற அலமப்புகள் வீடற்ற மனநைப் பிரெச்ிலன 

சகொண்ட நபரக்ளுக்கலள சதருக்களிை் இருந்து மீடட்ு, மனநைெ ் சிகிெல்ெ, 

தங்குமிடம், மறுவொழ்வு, வொழ்வொதொர ஆதரவு அளித்து அவரக்லள மீண்டும் 

அவரக்ளின் குடும்பங்களிை் இலணப்பதற்கொன தெலவகள் 

செய்துவருகின்றனர.் அதததபொை் சென்லனயிை் இயங்கி வரும் SCARF தபொன்ற 

மனநை தன்னொரவ்ு நிறுவனங்கள் psychiatric treatment, rehabilitation, community mental 

health மற்றும் research தபொன்ற பணிகள் செய்து வருகின்றன. 

Sustainable Development Goals 2030 

2015ம் ஆண்டு ஐக்கிய நொடுகள் ெலபயிை், உைக நொடுகள் எடட்ுவதற்கொன 17 

இைக்குகள் (Sustainable Development Goals) ஏற்றுக்சகொள்ளப்பட்டது. வீடற்ற மனநை 

பொதிக்கப்பட்டவரக்ளின் நைன்கலள தமம்படுத்துவதற்கொக உருவொக்கப்பட்ட state 

policy for HPMI ஐக்கிய நொடுகளின் இைக்குலள கருத்திை் சகொண்தட 

உருவொக்கப்படட்ுள்ளது.  கீதழ சகொடுக்கப்படட்ுள்ள Sustainable development Goals 3, 4, 

மற்றும் 10 ஆகிய மூன்று இைக்குகலள உள்ளடக்கிதய தமிழ்நொட்டின் வீடற்ற 

மனதநொயொளிகள் தமம்பொட்டிற்கொன சகொள்லககள் வகுக்கப்படட்ுள்ளன.  

 SDG 3 – Good Health and Well-being மூைம் வீடற்ற மனநைப் பிரெச்ிலன சகொண்ட 

நபரக்ளுக்கும் ததலவயொன உடை் மற்றும் மனநைெ ் தெலவகள் கிலடப்பலத 

உறுதி செய்வதற்கொன அணுகுமுலற தமற்சகொள்ளப்படுகிறது. 

 SDG 4 – Quality Education மூைம் கை்வி, வொழ்க்லகத் திறன் மற்றும் 

சதொழிற்பயிற்சி வொய்ப்புகலள ஏற்படுத்தப்படுகிறது. 

 SDG 10 – Reduced Inequalities மூைம் வீடற்ற நிலை, மனநைப் பிரெச்ிலன, வறுலம 

மற்றும் ெமூக பின்தங்கள் கொரணமொக ஏற்படும் ஏற்றத்தொழ்வுகலள, 

ெமநிலைப்படுத்துவதற்கு முயற்சிகள் தமற்சகொள்ளப்படுகின்றன. 

அரசு வழங்கும் சான்றிதழ்கள் மற்றும் நலசச்லுலககள்  

HPMI நபரக்ள் நீண்ட கொை மனநைப் பொதிப்பின் கொரணமொக ெமூகத்திை் 

தனியொக இயங்க முடியொத நிலை உள்ளவரக்ளுக்கு ெமூக பொதுகொப்லபயும், 

அவரக்ளின் ததலவயும் கருத்திை் சகொண்டு, அவரக்ளுக்கு என்று    Disability Certificate 

மற்றும் UDID Card யபான்ற சான்றிதழ்கள் தபறுவதற்கான உதவிகள் 

வழங்குவதற்கு வழிவலக செய்கின்றன. இதன்மூைம் மாற்றுத்திறனாளிகளுக்கான 

மாதாந்திரப் பராமரிப்பு உதவித்ததாலக தபொன்ற நைெெ்லுலககளும், 

முதலலமசச்ரின் விரிவான மருத்துவக் காப்பீட்டுத் திட்டம் தபொன்ற மருத்துவப் 

பொதுகொப்பு வெதிகளும் அரசின் மூைம் ஏற்படுத்தி தருகின்றன. 

முடிவுலர 

மனநைம் பொதிக்கப்பட்ட வீடற்ற நபரக்ளின் பிரெச்ிலன ஒரு மருத்துவப் 

பிரெச்ிலனயொக மடட்ும் பொரக்்கொமை் ஒடட்ுசமொத்த ெமூகப்பிரெல்னயொக 

அணுக தவண்டும்.  இந்த நிலையிை் ECRC லமயங்கள் சதருக்களிை் சுற்றித்திரியும் 

மனநைப் பிரெச்ிலன சகொண்ட நபரக்லள மீடட்ு, அவரக்ளுக்கு பொதுகொப்பொன 

சூழலை ஏற்படுத்தி, மனநிலையிை் முன்தனற்றம் ஏற்படுத்துவதுடன் 

குடும்பத்தினலரக் கண்டறியும் முயற்சிலயயும் தமற்சகொள்கின்றன.  குடும்பத்துடன் 
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மீளிலணப்பு ெொத்தியமிை்ைொத நபரக்ளுக்கு நீண்டகொை பரொமரிப்பு மற்றும் 

மறுவொழ்வு தெலவகள் ஏற்படுத்திக்சகொடுப்பதற்கொக சதொண்டு நிறுவனங்கதளொடு 

இலணந்து செயை்படுகின்றது.  குழந்லதகள், சபண்கள் மற்றும் முதிதயொர ் தபொன்ற 

சிறப்பு ததலவயுலடய நபரக்ளுக்கு அவரக்ளின் வயது மற்றும் ெமூக நிலைக்கு ஏற்ப 

ெம்பந்தப்பட்ட அரசு அலமப்புகளுடன் இலணந்து செயை்பட தவண்டும். 

தமிழ்நொட்டிை் ECRC அலமப்பு இந்த அணுகுமுலறலய செயை்படுத்துவதற்கொன 

முக்கியமொன கட்டலமப்பொக உள்ளது. சிகிெல்ெக்குப்பின் குடும்பத்துடன் மீண்டும் 

தெரத்்து லவக்கப்பட முடியொத நபரக்ளுக்கொன நீண்டகொை பரொமரிப்பு 

ததலவலயயும் வழங்குவதிை் சதளிவொன வழிகொடட்ுதை்களும், பரொமரிப்பிற்கொன 

வெதிகளும் ஏற்படுத்துவது இன்றியலமயொததொகிறது. 
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